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I. Wstep do programu:

Program wychowawczo-profilaktyczny budowany jest z udziatem uczniow, rodzicow i nauczycieli. Powstal na
podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
—wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

—wnikliwej analizy programu wychowawczo profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024

—wnioskow 1 analiz (m.in. wnioski z pracy zespoléw przedmiotowych, nauczycieli uczacych w
poszczeg6lnych klasach, zespotu wychowawczego i specjalistow),

- diagnozy czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka przeprowadzonej we wrzes$niu roku szkolnego
2025/2026,

- kierunkow polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026,

- wynikow raportu z Profilaktycznego Programu interwencji sSrodowiskowej dla mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego opracowanego przez Akademi¢ WSEI w porozumieniu z KWP w Lublinie oraz Gming
Strzyzewicce oraz wnioskdéw i1 obserwacji z pracy specjalistow w tym psychologa, pedagoga specjalnego,
logopedy,

- nowej podstawy programowej wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej od 1 wrzesnia 2025r

W oparciu o uzyskane informacje podjeto decyzje o realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, adresowanej do
calej spotecznosci uczniowskiej. Dziatania te maja na celu promocj¢ zdrowia

1 zapobieganie pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi.

Dziatania pierwszego stopnia prowadzone beda nadal na poziomie informacyjnym, edukacyjnym oraz na
poziomie dziatah alternatywnych.

Dziatania na poziomie informacyjnym w zakresie profilaktyki sg dziataniami wspierajacymi dziatania glowne.
Dziatania edukacji psychologicznej i spotecznej to dzialania, ktore beda dostaczaty takiej wiedzy i
umiejetnosci, aby uczniowie mogli lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami (uzaleznieniami, stresem).

Dziatania alternatywne majg za zadanie zaspokoi¢ takie potrzeby ucznidw jak: potrzebe zabawy, kontaktow z
réwiesnikami, rozwijanie zainteresowan, pasji.

Profilaktyka drugiego stopnia uwzglednia dzialania skierowane do ucznidéw o najwyzszym ryzyku
dysfunkcyjnos$ci, pomagajace im w jego redukcji. Do grupy uczniéw ,, wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby,
ktore:

° zyja w ztych warunkach ekonomicznych,

° wychowywane s3 w rodzinach patologicznych,

° doswiadczyly przemocy fizycznej 1 psychiczne;,

° doswiadczyly przez dluzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy) oraz u ktorych pojawity si¢ w

zachowaniu juz takie objawy, jak:
- wagary,
- zachowania agresywne,
- maja za sobg proby ze srodkami odurzajacymi,
- podjety zbyt wezesnie inicjacje seksualna.
W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych pedagog lub dyrektor szkoty podejmujg dziatania
zmierzajace do zminimalizowania ich skutkoéw, przezwyci¢zania zachowan destrukcyjnych
1 obnizenia prawdopodobienstwa wystgpienia ich w przysztosci. Sg to dzialania:
- interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, na zajg¢cia grup terapeutycznych),
- nakazy, zakazy,
- kara statutowa- ma powstrzymac¢ zachowanie sprzeczne z normami regulaminowymi,
- zmiana klasy, szkoty.

Profilaktyka trzeciorzedowa adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka, do osob, u ktérych wystepuja juz
rozwini¢te symptomy choroby (zaburzef). Dziatania prowadzone na tym poziomie majg na celu zablokowanie
poglebiania si¢ procesu chorobowego i degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia
w spoteczenstwie. Z jednej strony przeciwdzialajg nawrotowi zaburzen, z drugiej umozliwiajg osobom
uzaleznionym prowadzenie zycia akceptowanego spotecznie.



I1. Diagnoza Srodowiska szkolnego
Diagnoza dotyczy wstepnego rozpoznania problemow:

° szkoty,

o uczniow,

° rodzicow,

° srodowiska lokalnego.

Nasza szkola:
1. Naucza, ksztatci i wychowuje ucznidéw w poszanowaniu nastgpujacych wartosci ogolnoludzkich:
. patriotyzmu,

. tolerancji,

. rodziny,

. zdrowia

J samodzielnos$¢,

. odpowiedzialnosci,

. pracy nad doskonaleniem siebie,

2. Dazy do szerokiej wspotpracy z rodzicami i1 §rodowiskiem lokalnym w atmosferze wzajemnego szacunku 1
zaufania.
3. Tworzy sprzyjajacy klimat i warunki umozliwiajace osiggnigcie satysfakcji przez wszystkich cztonkéw
wspolnoty szkolnej (uczniéw, rodzicoOw i nauczycieli).
4. Zapewnia uczniom bezpieczenstwo w czasie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych.
5. Stwarza uczniom mozliwosci indywidualnego, catoSciowego rozwoju. Rozwija motywacj¢ do regularnej
aktywnosci fizyczne;.
6. Prowadzi profilaktyke ochraniajaca uczniow przed przejawami agresji, terroryzmu, cyberprzemocy oraz
przeciwdziata uzywaniu $rodkow uzalezniajacych m.in. dopalaczy, narkotykéw, alkoholu, nikotyny i1 e-
papierosow.
7. Ksztaltuje umiejetnosci niezbedne do wlasciwego zachowania si¢ wobec aktow cyberprzemocy 1 terroryzmu
oraz uwrazliwia na bezpieczne korzystania z sieci.
8.Umozliwia rozwijanie zainteresowan uczniOw poprzez organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych i indywidualizacje
procesu lekcyjnego oraz wspotdziatanie ze srodowiskiem lokalnym.
9. Prowadzi profilaktyke z zakresu zachowan prozdrowotnych i higienicznych zwigzanych z chorobami
zakaznymi.
10. Troszczy si¢ o kondycje psychiczng uczniow, ich dobrostan. Wspiera uczniow w kryzysach psychicznych
11. Prowadzi edukacje¢ dla bezpieczenstwa i proobronna.
12. Prowadzi edukacje wiaczajaca i sprawiedliwosci spoteczne;.

Nasz absolwent:

. Szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe.

. Prawidlowo funkcjonuje w swoim naturalnym otoczeniu.

. Jest prawy; odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci; respektuje ogdlnoprzyjete normy
spoteczne.

. Potrafi rozwigzywac konflikty bez uzycia sity.

. Jest otwarty na innych, szczery, zyczliwy 1 odpowiedzialny.

. Rozumie innych, podejmuje dziatania na rzecz innych i potrafi z nimi wspotpracowaé

w duchu tolerancji.

. Ma poczucie wtasnej godnosci.

. Odznacza si¢ wysoka kultura osobista.

. Jest aktywny; dba o wlasne zdrowie, higieng, zna zasady bezpiecznego zachowanie w czasie epidemii.
. Jest asertywny.

. Korzysta z r6znych Zrodet wiedzy i1 informacji, racjonalnie 1 bezpiecznie wykorzystuje narzedzia

i technologie informacyjne.

. Jest ciekawy $wiata; wiedzg¢ 1 umieje¢tnosci potrafi zastosowaé w praktyce.

. Latwiej podejmuje decyzje o dalszym ksztatceniu, jest dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki.



J Jest rozwazny; dostrzega zagrozenia najblizszego srodowiska, wykazuje postawe prozdrowotng i
proekologiczng. Zna ¢wiczenia przygotowujace do rekrutacji do shuzb mundurowych.

Nauczyciel w naszej szkole:

. Wprowadza ucznia w $wiat wiedzy 1 umieje¢tnosci, umozliwia uczniom poznanie dziedzictwa kultury
narodowe;j.

. Uczy korzystania z roznych zrodetl informacji oraz efektywnego i bezpiecznego postugiwania si¢
technologig informacyjna.

. Uczy stosowania zdobytej wiedzy w praktyce oraz tworzenia potrzebnych doswiadczen i nawykow.

. Uczy rozwigzywania problemow i konfliktow.

. Troszczy si¢ o harmonijny rozwo6j ucznia, wspiera ucznidéw w poszukiwaniu drogi rozwoju.

. Uczy rozumienia $§wiata w sposéb holistyczny.

. Rozwija zdolno$ci mys$lenia analitycznego i syntetycznego.

. Pozytywnie motywuje uczniow do nauki i pracy nad sobg, wdraza do odpowiedzialnosci

1 samodzielnosci.

. Dazy do tego by by¢ autorytetem, doradca i przewodnikiem.

. Szanuje godno$¢ osobistg ucznia.

. Podejmuje rozne dziatania wychowawcze i opiekuncze na rzecz uczniéw uwzgledniajac zalozenia
edukacji wlaczajacej integruje zespoty klasowe, dba o pozytywne relacje interpersonalne 1 wlasciwe kontakty
rowiesnicze.

. Wspolpracuje w sprawach wychowawczych dotyczacych uczniow ze wszystkimi pracownikami szkoty,
dyrekcja, pedagogiem, psychologiem, nauczycielem bibliotekarzem, wychowawca §wietlicy oraz
pracownikami administracji.

. Otacza opieka uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, wspiera uczniow z do§wiadczeniem
migracyjnym adekwatnie do zaistnialych potrzeb.

. Przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym bazujac na wartosciach patriotycznych i
normach spotecznych.

. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo ucznidow we wszystkich sytuacjach dotyczacych zycia szkolnego.

. Wspdlpracuje z rodzicami w tworzeniu i opracowywaniu planu pracy wychowawczej

w klasie.

. Wspiera rodzicow w procesie wychowania.

Rola rodzicow w naszej szkole:

. Opiniuja wewnatrzszkolne akty prawne i uczestnicza w tworzeniu niektorych z nich.
. Wspieraja wychowawcow w procesie wychowania.
. Angazuja si¢ w zycie szkoty.
. Uczestnicza w spotkaniach z wychowawcami 1 w pedagogizacji.
. Uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.
Diagnoz¢ w szkole przeprowadzono w oparciu o:
. analiz¢ dokumentacji wlasnej (dziennik pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, sytuacja

wychowawecza klas, analiza frekwencji ucznidow, analiza kart oceny zachowania 1 punktow pozyskiwanych
przez uczniow w roku szkolnym 2023/2024);

. obserwacje zachowania ucznidow w sytuacjach typowo szkolnych i pozalekcyjnych;

. rozmowy indywidualne z uczniami, wychowawcami 1 nauczycielami oraz rodzicami,

. konsultacje z dyrektorem szkoty;

. zajecia profilaktyczne i wychowawcze w klasach;

. ankiety dla uczniow, wychowawcow i1 rodzicoéw uwzgledniajace sytuacje szkolng i domowa ucznia;
. kontakty z sagdem (kuratorami),

. diagnoze czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka przeprowadzong we wrze$niu 2024 roku.

Diagnoza wskazata istotne problemy, dzigki czemu mozliwe stato si¢ okreslenie obszaréw dziatan
wychowawczych i profilaktycznych.

Spoteczno$¢ szkolna ustalita najwazniejsze ich zdaniem warto$ci: pokdj na §wiecie, dobro ojczyzny, zdrowie,
zdobycie okreslonej wiedzy, pozytywny stosunek do ludzi, tolerancja, szacunek dla siebie, przyjemnos$¢ zycia 1
dobrostan dzieci 1 mtodziezy, prawdziwa przyjazn, mito$¢, odwaga, dobro, sukcesy zyciowe.



Wszystkie dzialania zmierzaja do nadania komunikatu:

,» BEZPIECZNIE KU DOROSEOSCI”

II1. Obszary dzialan wychowawczo-profilaktycznych :

e Wdrazanie do odbioru dobr kultury, poszanowania norm spotecznych 1 wzoréw zachowan.

e Ksztaltowanie postaw spotecznych, integracja srodowiska rowiesniczego;

e Bezpieczenstwo uczniow w kazdej sytuacji 1 miejscu.

e Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z roznymi trudnymi sytuacjami i problemami oraz zapobieganie
przemocy i zachowaniom agresywnym.

e Przeciwdziatanie zagrozeniom wynikajacym z eksperymentowania z r6znego typu uzywkami( alkohol,
narkotyki, dopalacze, nikotyna, e-papierosy) oraz napojami energetycznymi.

e Promocja zdrowego stylu zycia i higieny.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci. Dbanie o poczucie przynalezniosci 1 pozytywne relacje

pomiedzy réwiesnikami.

e Opodznienie wieku inicjacji- zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych- profilaktyka uzaleznien.
e Planowanie ksztatcenia i kariery zawodowe;.
e Przeciwdziatanie niepowodzeniom szkolnym.
e Ksztaltowanie postaw patriotycznych i spotecznych.
e Pomoc psychologiczno-pedagogiczna. Wspieranie zdrowia psychicznego, dobrostanu dzieci i
mtodziezy.
IV. Realizacja dzialan profilaktycznych odbywa si¢ dzieki:
. Szkolnym programom i projektom edukacyjnym,
. Programom Edukacji Prozdrowotnej- "Trzymaj Forme", " Czyste powietrze wokoét nas", "Radosny
us$miech, radosna przysztos¢",
. »~Programom dla szkot” dla klas I-V z Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa SZKLANKA MLEKA,
OWOCE I WARZYWA W SZKOLE,
. "Ratujemy 1 uczymy ratowac",
. Aktywny do kwadratu, ,,Zmieniam postawe ciala aktywnie, kiedy do sportu podchodze aktywnie”, WF
z AWF,
. “Laboratoria Przysztosci”,
. "Czytam z klasa, lekturki spod chmurki”
. “Unplugged — program profilaktyki uniwersalnej”
. Ogolnopolski program profilaktyki czerniaka,
. “Zachowaj Trzezwy Umyst,
. ,, Bezpieczna Szkota”,
. ,» Nie zamykaj oczu na agresj¢”,
. ,, Czytam 1 poznaj¢ $wiat”,, Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa,
. »MELODE GLOWY” program profilaktyczny Godzina dla Mtodych Gtow, fundacja UNAWEZA
. Trzeci Elementarz, Nie zamykaj oczu na agresje, Spdjrz inaczej,
. Projektowi profilaktyczny ,,Przyjaciele Zippiego” i Programowi ,,Metoda Dobrego Startu”
. Wewnatrzszkolnemu Systemowi Doradztwa Zawodowego oraz programowi realizacji_Programu

Doradztwa Zawodowego w roku szkolnym 2025/2026.

. wprowadzeniu i wdrozeniu polityki OCHRONY DZIECI PRZED KRZYWDZENIEM,

. udziale w akcjach i przedsiewzieciach edukacyjnych: Swiatowy Dzien Swiadomosci

Autyzmu, Swiatowy Dzief Osob z Zespotem Downa. Dzien Ziemi, Sprzatanie Swiata, Dzien Zdrowia
Psychicznego,

. programom pozaszkolnym wilasciwym dla danego etapu edukacyjnego m. in. Archipelag skarbow,
program profilaktyczny SMART, Akademia Bezpiecznego Puchatka, Odpal Myslenie, nie wchodz w
uzaleznienie,

. wynikom raportu z Profilaktycznego Programu interwencji srodowiskowej dla mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego opracowanego przez Akademi¢ WSEI w porozumieniu z KWP w Lublinie oraz



Gming Strzyzewicce,

. materiatom informacyjnym Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Lublinie;
. spotkaniom i prelekcjom z przedstawicielami Policji, pielggniarka szkolna, kuratorami sagdowymi,

psychologiem oraz ze specjalistami z r6znych dziedzin
oraz projektom ,,Wdrozenie programéw rozwojowych placowek o§wiatowych w gminie Strzyzewice” i
,Dodatkowe zajecia z jezyka angielskiego dla wybranych szkot z terenu Gminy Strzyzewice”.

Program obejmuje oddziaty przedszkolne, pierwszy etap edukacyjny- klasy I-I1I oraz drugi etap edukacyjny —
klasy I'V-VIII.

Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sa dostosowane do wieku rozwojowego

na poszczeg6lnych etapach.

Realizatorami programu sg nauczyciele naszej szkoty wspomagani przez pracownikow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Bychawie, Akademii WSEI, Centrum Kultury i Promocji Gminy
Strzyzewice, Osrodka Zdrowia w Piotrowicach, Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Strzyzewicach,
Sadu Rejonowego, Komisariatu Policji w Bychawie oraz innych instytucji.

Zadania dziatan profilaktycznych realizowane sg na :

. poszczegolnych przedmiotach,

. na godzinach z wychowawca,

. zajeciach swietlicowych,

. zajeciach ze specjalistami pedagogiem, psychologiem,
. wycieczkach i rajdach,

. imprezach og6lnoszkolnych i klasowych,

. spotkaniach tematycznych ze specjalistami,

. spotkaniach z rodzicami.

V. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
. diagnoza $rodowiska szkolnego,
. ksztattowanie postaw patriotycznych 1 spotecznych
e ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetnos$ci, zaangazowania spotecznego, Ksztaltowanie u
wychowankow 1 ucznidow staltych sprawnosci w czynieniu dobra.

. zapoznanie ucznidéw z normami obowigzujacymi w szkole 1 ogélnie przyjetymi w spoteczenstwie.

. integracja srodowiska klasowego 1 szkolnego, zapobieganie poczuciu alienacji u uczniow, troska o
kondycj¢ psychiczng uiczniow, podniesienie ich dobrostanu,

. eliminowanie leku i poczucia zagrozenia, obaw przed porazka w grupie,

. motywowanie uczniéw do nauki,

. ksztattowanie myslenia analitycznego,

. wspieranie rozwoju umieje¢tnosci zawodowych uczniéw i umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie,
. poznanie siebie i przygotowanie do wyboru dalszej drogi ksztatcenia,

. podnoszenie autorytetu nauczyciela w oczach ucznidw,

. podnoszenie samooceny ucznia,

. rozwijanie empatii 1 wrazliwosci, w tym na prawdg i dobro,

. uswiadamianie ogromnej roli sprawnie funkcjonujacej rodziny,

. promowanie zdrowego 1 higienicznego trybu zycia,

. nauka udzielania pierwszej pomocy,

. przeciwdziatanie przemocy, agresji i terroryzmowi,

. przeciwdziatanie uzywaniu $rodkow uzalezniajacych i odurzajacych w tym dopalaczy, e-papierosow,
napojow energetycznych

. przeciwdziatanie wczesnej inicjacji seksualnej,

. wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci,

. ksztattowanie krytycznego podejsécia do tresci publikowanych w internecie i mediach
spolecznosciowych,

. uswiadomienie uczniom zagrozen zwigzanych z cyberprzemoca, grami komputerowymi, hazardem oraz

handlem ludzmi, wykluczeniem, hejtem, mowa nienawisci,



J praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,

. opieka nad uczniami w trudnej sytuacji materialnej,

J wspotpraca szkotly z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka m. in. Akademia WSEI
. poszerzanie wiedzy nauczycieli w ramach profilaktyki,

. wspomaganie wychowawczej roli rodziny,

. wspotpraca szkoty z rodzicami,

. dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow.

V1. Cele Programu
Celem Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Publicznej Szkoly Podstawowej im. M. Konopnickiej
w Bystrzycy Starej jest wychowanie obywatela, Europejczyka, czlowieka ogolnie wyksztalconego i
kulturalnego, przygotowanego do bezpiecznego i zdrowego zycia we wspolczesnym Swiecie, Swiadomego
swojej tozsamosci regionalnej i narodowe;j.

Cele ogolne:

e ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

e wprowadzanie uczniow w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarno$ci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku dla tradycji,

e wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej,

e ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

e formowanie u uczniéw poczucia godnosci witasnej osoby i1 szacunku dla godnos$ci innych 0sob,

e rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosc,

e rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidw oraz motywacji do nauki, popularyzacja czytelnictwa wsrod
uczniow

e wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji,

e ksztaltowanie postawy tolerancyjnej i otwartej wobec $wiata i innych ludzi.

e budowanie pozytywnego klimatu szkoty.

Cele szczegolowe:
. Eliminacja (lub redukcja) czynnikow ryzyka oraz jednoczesne wzmacnianie czynnikoOw chronigcych.
. Ksztaltowanie postaw spotecznych. Budowanie wiezi emocjonalno- spotecznych.
Ksztattowanie osobowosci ucznia, w tym motywowanie go do podejmowania akceptowanych spotecznie
wybordw osobistych, respektowania warto$ci 1 norm.

e Rozwdj kompetencji emocjonalno-spotecznych.

. Ksztattowanie u uczniéw postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i1 pigkno, uzdalniajacych do
podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji.

. Ksztattowanie u wychowankow 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra.

. Ksztattowanie postaw patriotycznych.

. Przygotowanie do wtasciwego petienia rol spotecznych.

. Ksztattowanie prawidlowych relacji interpersonalnych uczen- uczen, uczen- nauczyciel—-

przeciwdzialajacych agresji, przemocy 1 uzaleznieniom. Tworzenie przyjaznego klimatu spotecznego w szkole.
Integrowanie zespotow klasowych. Rozigzywanie konfilktow bez uzycia sity.

. Dostarczenie niezbednej wiedzy o szkodliwosci réznych substancji odurzajacych oraz napojow
energetycznych.

. Ograniczenie wystgpowania zjawisk patologicznych zwigzanych z uzywaniem wszelkich substancji
psychoaktywnych (nikotyny, e-papierosow, narkotykow, alkoholu, dopalaczy).

. Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez zwigkszenie §wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia i
aktywnosci fizycznej na zdrowie. Zachegcanie 1 wspieranie uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej

. Dostarczenie wiedzy niezbgdnej do planowania wtasnego rozwoju i podejmowania decyzji edukacyjno
zawodowych. Rozw0j umiej¢tnosci uczenia si¢ 1 uczenia si¢ przez cale zycie

. Dostarczenie wiedzy niezbgdnej do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach publicznych pieszo i
rowerem,

. Ksztaltowanie umiejegtnosci uczniow w zakresie bezpiecznego funkcjonowania w srodowisku



cyfrowym, w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych mediow oraz przeciwdziatanie zjawisku
cyberprzemocy. Dostarczanie wiedzy z zakresu netykiety.

J Ksztattowanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ aktom terroryzmu.
. Nauka umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
. Wypracowanie postaw i umiejetnosci pomagajacych w zachowaniu zdrowia psychicznego 1 fizycznego:

- postawy asertywnosci oraz empatii,

- wlasciwej komunikacji ze §rodowiskiem,

- radzenie sobie ze stresem, kryzysem, ograniczeniami i trudno$ciami wynikajgcymi z braku bezposrednich
kontaktéw interpersonalnych (np. dtugotrwata choroba, zdalne nauczanie),

- wlasciwego wykorzystania czasu wolnego.

e Ksztaltowaniu nawykow higieny, dostarczeniu podstawowej wiedzy dotyczacej chorob zakaznych.
Stosowanie na terenie szkoty wytycznych MEiIN, MZ i GIS zwigzanych z przeciwdziatania zarazeniu
chorobom zakaznym.

e  Wspieranie rodzicoOw ucznia w wypelnianiu przez nich funkcji wychowawcze;.

VII. Przewidywane efekty podejmowanych dzialan profilaktycznych:

e uczen umie okaza¢ sympati¢ 1 przyjazn, jest otwarty, zyczliwy empatyczny,

e uczen ma poczucie wlasnej warto$¢i, ceni innych, liczy si¢ z ich zdaniem szanuje rodzicow,

e uczen jest dobrym kolega,

e uczen zna symbole narodowe i regionalne, rozumie ich znaczenie, wie jak si¢ wobec nich zachowac,

e uczen potrafi korygowaé wilasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng
1 spoteczna,

e uczen potrafi dokona¢ samooceny,

e uczen ma utrwalone zachowania asertywne,

* uczen rozpoznaje postawy negatywne spotecznie,

e uczen posiada wiedz¢ na temat uzaleznien, jest $wiadomy zagrozen wynikajacych
Z zazywania papierosow, e-papierosoéw, alkoholu, narkotykow i dopalaczy.

e uczen potrafi umiejetnie organizowac sobie czas wolny, podejmuje regularng aktywno$¢ fizyczna

e uczen prawidlowo reaguje w sytuacjach zagrozenia, trudnych sytuacjach, potrafi znalez¢ pomoc,

e uczen potrafi bezpiecznie i odpowiedzialnie korzysta¢ z medidw zgodnie z ogdlnicobowiazujaca

netykieta,
e zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach publicznych pieszo i rowerem,
. uczen dba o higiene osobista,
. uczen odnosi sukcesy w szkole,
. uczen jest zmotywowany do podejmowania wysitku dotyczacego decyzji w sprawie wyboru szkoty i
zawodu.
. uczen posiada wiedze z zakresu zdrowia psychicznego 1 fizycznego.

Rodzice uczestnicza w oferowanych im programach, spotkaniach. Stosuja zasady profilaktyki domowej.
Przekonujg sie, iz profilaktyka i wspoldzialanie rodzicow, uczniow i szkoly jest droga do zapobiegania
kryzysu i dysfunkcji rodziny.

VIII. Dzialania profilaktyczne skierowane do rodzicow
Rodzice uczestnicza w oferowanych im programach, spotkaniach. Stosuja zasady profilaktyki domowej.
Przekonujg sie, iz profilaktyka i wspoldzialanie rodzicow, uczniow i szkoly jest droga do zapobiegania
kryzysom i dysfunkcji rodziny.

Zadania skierowane do rodzicéw | Formy realizacji
Informowanie o: pracy szkoty i jej | e Zapoznanie z dokumentacja szkoty, prawem
regulaminach, funkcjonowaniu oswiatowym 1 dziataniami szkoty.
dziecka w szkole . Wskazanie zrédet informacji.
. Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu.
. Rozmowy telefoniczne z rodzicami.
Wiaczanie rodzicoOw do pracy na | e Spotkania z wychowawcami- indywidualne
rzecz szkoty 1 grupowe.
. Pomoc w rozpoznawaniu $srodowiska domowego




uczniow.

. Pomoc rodzicoéw przy organizacji imprez
klasowych i szkolnych, wycieczek, wspotzawodnictwa
klasowego i szkolnego.

J Angazowanie rodzicow do wspdltworzenia
dokumentéw regulujacych prace szkoty (rodzice
uchwalajg Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny).

J Aktywizowanie rodzicow do udzialu w zebraniach
oraz wiaczanie do aktywnego zycia szkoty.

. Zasigganie opinii rodzicow w waznych sprawach
szkoty.

Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci
z zakresu wychowania i
profilaktyki.

Wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow w
zakresie zapobiegania przemocy i
agresji, negatywnych skutkow
izolacji, rozpoznawania kryzysu.

Podnoszenie jako$ci wsparcia dla
rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie
wspolpracy wewnatrz- i
miedzyszkolnej, a takze z
podmiotami dziatajagcymi w
innych sektorach, w tym w
zakresie wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci i wsparcia rodzin

Indywidualne spotkania z wychowawca,
pedagogiem, psychologiem, dyrektorem szkoty (rowniez
on-line).

J Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu
pedagogizacji dotyczacej radzenia sobie z wychowaniem
dzieci. Zdobywanie wiedzy na temat potrzeb dzieci,
zagrozen wieku dojrzewania i sposobdw przeciwdzialania
im. Dostarczanie wzorow konstruktywnego stylu zycia
dzieciom

J Udziat w prelekcjach dotyczacych wiedzy na
temat srodkow odurzajacych -narkotyki, dopalacze,
napoje energetyczne.

e Wspieranie rodzicow w zakresie przeciwdzialania
ryzykownym zachowaniom z wykorzystaniem
nowych medidow (cyberprzemoc w tym seksting,
gry komputerowe, hazard, handel ludzmi),
seksualnosci nastolatkow 1 obyczajowosci,
problematyki agresji i przemocy roéwiesniczej,
homofobii, budowanie dobrego klimatu w szkole i
rodzinie, bezpieczenstwo
w drodze oraz w zakresie higieny cyfrowej
(monitorowanie czasu spgdzanego przez dzieci
online),

. Spotkania z pracownikami instytucji dziatajacych
na rzecz dzieci 1 rodzin.

. Wiasciwa organizacja i realizacja zajeé
edukacyjnych Edukacja zdrowotna

. Upowszechnianie informacji o

mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia dla
siebie 1 cztonkow rodziny.

J Ksztattowanie u wychowankdéw 1 uczniow statych

sprawnosci w czynieniu dobra.

IX. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu dokonywana bedzie corocznie przez rad¢ pedagogiczng w porozumieniu z rodzicami.

Cel ewaluacji:

[ ]
. rozwo6j wiedzy o programie,

kontrola realizacji programu,

rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji.




Ocenie poddawane sa nastepujace elementy:

. realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach PPP,

J realizacja programéw profilaktycznych,

. realizacja problematyki profilaktycznej zawartej w planach pracy wychowawcow klas,

. funkcjonowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

. formy wspodlpracy z rodzicami,

. dokumentacja potwierdzajaca realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Narzedzia ewaluacji
e obserwacja uczniéw, analizy przypadkow,
e zbieranie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu uczniowskiego,
e analiza dokumentacji szkolnej,
e wnioski, uwagi i spostrzezenia z posiedzen zespotéw klasowych, zespolu wychowawczego
1 rad pedagogicznych,
e wnioski i rekomendacje z analizy ankiet dot. czynnikow chronigcych i ryzyka,
e wnioski, uwagi i spostrzezenia ze spotkan z Radg Rodzicow.

Szczegbdtowy opis obszardéw, zadah oraz propozycji form i sposobdw ich realizacji zawieraja zalaczniki:
Zalacznik nr 1-oddziat przedszkolny

Zatacznik nr 2 - klasy I-1II szkoly podstawowej

Zalacznik nr 3 — klasa IV

Zalacznik nr 4- klasa V

Zalacznik nr 5- klasa VI

Zaktacznik nr 6-klasa VII

Zatacznik nr 7-klasa VIII

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicéw — Uchwata nr 2/2025/2026
Rady Rodzicéw Publicznej Szkoly Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bystrzycy Starej z dn.30.09.2025 .
— w porozumieniu z Radg Rodzicéw Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Bystrzycy
Starej, w oparciu o zdiagnozowane czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Zmiany zostaly pozytywnie zapopiniowane przez Rad¢ Pedagogiczng Publicznej Szkoty Podstawowej im.
Marii Konopnickiej w Bystrzycy Starej w dniu 29 wrzes$nia 2025 .

Zalacznik nr 1
Oddzial przedszkolny

Obszar: Ksztaltowanie osobowosci wychowankéw, ich postaw patriotycznych. Wdrazanie do
respektowania norm i wartosci.

Zadania do realizacji:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢, dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania
sie.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze.

Ksztattowanie postawy szacunku wobec symboli narodowych oraz panstwowych.

Budowanie poczucia przynalezno$ci do spoteczno$ci lokalnej i mitosci do ojczyzny.

o > DN

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli cztonka szkolne;j
spolecznosci.

Przewidywanie osiggniecia wychowanka :



e zna i potrafi zastosowa¢ podstawowe zwroty grzecznosciowe,

e umie kulturalnie si¢ zachowywac,

e zna symbole narodowe i je szanuje,

e zna zasady i regulaminy obowigzujace w szkole,

e wie jak zachowac si¢ podczas swiat narodowych oraz uroczystosci szkolnych,
e wie jak reagowac w sytuacji zagrozenia,

e uczestniczy w zyciu kulturalnym oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznosé
szkolng i lokalng

e potrafi odr6ézni¢ dobro od zta,

e jest przygotowany na odbidr dziet sztuki. zabytkow i tradycji,

Obszar: Promocja zdrowia, zdrowego zywienia i zdrowych nawykow
Zadania do realizacji:

o Promowanie postaw zdrowego stylu zycia i odzywiania.

o Estetyka 1 higiena spozywania positkow.

. Higiena osobista.

. Higiena otoczenia.

. Ukazywanie negatywnych skutkéw niezdrowego odzywiania.

Przewidywanie osiagniecia wychowanka :

o zna korzys$ci wynikajace z wlasciwej diety 1 zdrowego odzywiania;

o zna skutki 1 nastepstwa wynikajace z niezdrowego trybu zycia i odzywiania; spozywania niezdrowych
pokarmdw i napojow (w tym energetycznych), potrafi odmowi¢ w sytuacji nacisku.

o zna produkty bogate w wartosci odzywcze;

o rozumie strukture¢ Zywienia wynikajaca z piramidy zdrowia;

o wie, ze podczas przygotowywania positkow nalezy zachowac¢ szczeg6lng czystos¢;
o umie kulturalnie spozywac positki;

J dba o czystos$¢ swojego ciata (rak), wltoséw, paznokei, ubioru;

o dba o higien¢ jamy ustnej,

o zna i uzywa przybory toaletowe;

o rozumie przyczyny chorob zakaznych w tym Covid-19;

o wie, jak ubra¢ si¢ odpowiednio do warunkow atmosferycznych;

. zna zalety przebywania na §wiezym powietrzu;

o dba o porzadek w swoim otoczeniu.

Obszar: Bezpieczenstwo dzieci w oddziale przedszkolnym, w domu i podczas
powrotu do niego.
Zadania do realizacji:



J Bezpieczenstwo podczas zabaw.

o Bezpieczna droga do szkoty.

o Zachowanie ostrozno$ci wobec zwierzat, przedmiotow, roslin, lekarstw 1 srodkéw chemicznych.
o Profilaktyka przeciwpozarowa.

o Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

Przewidywanie osiggniecia wychowanka :

. zna zasady wspotzycia w zespole;

. korzysta z zabawek, przybordéw i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami;

o samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczenstwa;
o zna podstawowe zasady ruchu drogowego;

o zna zasady bezpiecznego korzystania z pasa drogowego;

o zna numery alarmowe;

o potrafi przybra¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni zwierzat;

J wie, ze nie nalezy samemu zazywac lekarstw;

. nie zrywa nieznanych owocow 1 grzybow;

. wie, jak nalezy zachowac si¢ w kontaktach z nieznajomymi, jest asertywny;

o wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia i gdzie mozna otrzymaé¢ pomoc, umie o nig
poprosic¢ ;

. zna pojazdy stuzb ratowniczych;

J Zna przyczyny powstawania pozarow;

. podczas rozmowy telefonicznej jest w stanie podac¢ istotne informacje;

o wie co oznacza stowo ewakuacja, potrafi si¢ podczas niej zachowac;

. umie radzi¢ sobie z agresja i przemoca;

o wie jak rozwiazywac konflikty i reagowaé w sytuacjach trudnych.

Obszar: Nalogi i ich skutki

o Substancje odurzajace (alkohol, nikotyna, e-papierosy, dopalacze, narkotyki napoje energetyczne, leki
itp.).
o Media (komputer, internet, tablet, telefon, telewizja itp.).

Przewidywane osiagniecia wychowanka :

. wie jakie uboczne skutki majg substancje uzalezniajace;
° rozumie zakaz spozywania substancji odurzajacych;
° jest asertywny;

° zna negatywne skutki nadmiernego korzystania z mediow (telewizji, internetu, telefonu itp.).



° wie jak reagowac na niewlasciwe sytuacje zwigzane z korzystaniem z sieci,

° wie czym jest netykieta, dba o kulturg stowa w sieci .

Obszar: Preorientacja zawodowa.

. Promowanie 1 wyrabianie nawyku pracy i czytelnictwa,
. Wiedza i poznawanie §wiata oraz siebie.

. Umiejetno$¢ dziatania w $wiecie.

. Wartosci 1 stosunek do §wiata oraz siebie.

. Wycieczki i spotkania z ludzmi réznych zawodow.

Przewidywane osiagniecia wychowanka :

. rozumie znaczenie pracy,

. okresla co lubi robi¢, kim chciatby zostac,
. zna niektore zawody,

. jest ciekawy $wiata i dziatania w nim,

. chetnie korzysta z biblioteki szkolne;.

. uczestniczy w akcjach charytatywnych.

Obszar: Aktywnos$¢ ruchowa z profilaktyka wad postawy.
e (Gry i zabawy sprawno$ciowe.

e Rekreacja i wypoczynek.

Przewidywane osiagni¢cia wychowanka :

. rozumie znaczenie uprawiania sportu dla zdrowia;

. potrafi nazwac czesci swojego ciala;

. umie utrzymywac prawidtowa postawe ciata;

J rozumie niekorzystny wptyw nadmiernego korzystania z telewizora 1 komputera;
o aktywnie wypoczywa.

Obszar: Akceptacja innych, respektowanie norm spotecznych

e Nawigzywanie prawidlowych wigzi i relacji interpersonalnych.

e Tolerancja 0sob niepelnosprawnych.

e Radzenie sobie z emocjami, w trudnych sytuacjach.

e Ukierunkowanie naprawdg, dobro i pigkno. Odrdznianie dobra od zta.

e Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci i odrebnosci udziat w zajeciach profilaktycznych i

pogadankach, stosowanie wzmocnien pozytywnych.

Przewidywane osiagni¢cia ucznia:



e potrafi okazywac uczucia przyjazni, sympatii , empatii;

e pomaga innym kolegom i kolezankom w ich problemach;

e umie jasno sformutowaé opinie, prosbe;

e pokonuje uprzedzenia wobec 0sob chorych i niepelnosprawnych;

e jest gotowy nie$¢ pomoc osobom stabszym, niepetnosprawnym i potrzebujacym;
e zna, rozumie, wyraza emocje i potrafi o nich opowiedzie¢;

e wie, jak mozna radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach;

e umie opanowac negatywne emocje,

e potrafi rozwigzywac konflikty bez uzycia sity.

Obszar: Srodowisko wokét nas

Zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.

Dziatania proekologiczne.

Przewidywane osiagnie¢cia ucznia:

. wie jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem;

. jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy;
. bierze udziatl w akcjach i konkursach proekologicznych;

. potrafi segregowac odpady;

o poszerza wiadomosci o $wiecie przyrody.

Obszar: Wychowanie patriotyczne
e Symbole narodowe
e Sylwetka patrona szkoty
o Swieta i wazne daty historyczne
Przewidywane osiagni¢cia ucznia:
e zna i odpoznaje symbole narodowe,
e wie kto jest patronem szkoty,
e potrafi zachowa¢ wtasciwg postawe podczas wybrzmiewania hymnu 1 w trakcie uroczystosci.
Obszar: Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Formy realizacji:
e wspotpraca z instytucjami, kuratorami,
e przestrzeganie zalecen zawartych w orzeczeniach i opiniach,
e prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-wyrdwnawczych i1 korekcyjno-kompensacyjnych, rozwijajacych
zainteresowania,
e opieka 1 wsparcie dla uczniéw chorych,
e pracaz uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,
e zajgcia ze specjalistami: pedagogiem, psychologiem, logopeda, nauczycielami wspdtorganizujacymi

ksztalcenie, podejmowanie dziatan o charakterze interwencyjnym,



e diagnozowanie potrzeb ucznioéw,

e prowadzenie konsultacji dla rodzicow, ucznidéw 1 nauczycieli,

e prowadzenie dziatan zapobiegajacych niepowodzeniom szkolnym,

e podejmowanie dzialan nakierowanych na wyposazanie wychowankow

w umiejetnosci radzenia sobie z emocjami — zaj¢cia, indywidualne kontakty, lekcje i zajegcia

profilaktyczne, pogadanki, mediacje.

e budowanie wiary we wlasne mozliwosci, poczucia wlasnej warto$ci, motywacji wewnetrzne;j,

e nauka radzenia sobie z izolacja, brakiem kontaktow z réwie$nikami,

Metody realizacji programu :

° podajace: opowiadanie, pogadanka, opis, objasnienie, historyjka obrazkowa, wiersze, piosenki,
praca z obrazkiem, rozmowa, pokaz;

. problemowe: gry dydaktyczne, dos§wiadczenia;

. aktywizujace: drama, burza mozgow, Orffa, Labana, W. Sherborne, pedagogika zabawy;

o kinezjologia edukacyjna;

. praktyczne: pokaz, ¢wiczenia, trening, prace plastyczne, wystawki, gry i zabawy ruchowe,
zabawy relaksacyjne, konkursy;

. zabawy tworcze;

. zabawy integracyjne.

Formy realizacji programu:

. praca indywidualna, w zespotach, z catg grupa;

. zabawy oraz inne rodzaje dziatalnos$ci dzieci pozwalajace na rozwijanie wlasnej inicjatywy;
e Wykorzystanie bazy Laboratorium Przysztosci- Klocki Korbo, okulary VR, Mowiacy Robot

Edukacyjny Super Doc;

o czynnos$ci samoobstugowe;

. prace uzyteczne;

. spacery, wycieczki;

J zajecia zorganizowane,

J uroczystosci szkolne;

o konkursy, turnieje;

e udzial w programach: Czyste powietrze wokot nas, Czytam 1 poznaj¢ Swiat.

Zatacznik nr 2
Klasy I-IIT

Obszary
ksztaltowania
postaw

Zadania

Przykladowe formy i sposoby realizacji




1. Ksztaltowanie
osobowosci
ucznia,
wdrazanie do
respektowania
norm i wartosci.

1. Ksztattowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania sie,
dbatos¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢. Nauka
reagowania na ataki stowne, takze
online

2. Ksztaltowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze.

3. Popularyzowanie i promowanie
czytelnictwa.

4. Okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowe;.
5.Budowanie poczucia wlasnej
wartosci.

6. Profilaktyka niepowodzen
szkolnych i absencji.

7.Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia sprawczo$ci
uczniow

1. Biezaca analiza sytuacji
wychowawczych.

. Ksztattowanie umiejetnosci
odrdzniania dobra od zta.

o Udostepnianie kanonu i zalozen
edukacji klasycznej oraz
popularyzowanie si¢gania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy (literatura,
wystawy, wycieczki).

o Kontakt z wybranymi dzietami
sztuki. zabytkami i tradycja w
srodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym.

o Uczestniczenie w zyciu
kulturalnym oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza
spotecznos¢.

o Udzial w programie "Czytam 1
poznaj¢ swiat",

o Udzial w szkolnych i
pozaszkolnych konkursach czytania ze
zrozumieniem.

J Promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w
dydaktyce.

o Integracja.

2. Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych.

1. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych oraz
panstwowych.

2. Rozwijanie szacunku dla kultury
1 dorobku narodowego.

3. Umacnianie wiezi ze
spotecznoscig lokalng.

Obchodzenie $wiat i rocznic narodowych,

upamigtnienie postaci i wydarzen z przesztosci.

Rozwijanie poczucia solidarno$ci ze

srodowiskiem lokalnym i matg ojczyzna.
Ksztattowanie postawy tozsamosci narodowej,
wycieczki edukacyjne, zwiedzanie wystaw 1

muzeow.
4. Budowanie poczucia . Przestrzeganie ceremoniatu
przynaleznosci do spotecznosci szkolnego.
lokalnej 1 mitosci do ojczyzny.
3. Ksztaltowanie | 1.Zapoznanie z podstawowymi o Zajecia z pedagogiem,
postaw prawami 1 obowiazkami psychologiem.
spolecznych. wynikajacymi z roli ucznia oraz - Rozmowy z uczniami.

cztonka szkolnej spotecznosci.
2.Wdrazanie do przestrzegania
zasad funkcjonowania ucznia

w Srodowisku rowiesniczym.
3.Ksztaltowanie w uczniach
odpowiednich postaw wobec ludzi
stabszych, mtodszych, ludzi
starszych, chorych,
niepetnosprawnych, innej
narodowosci 1 wyznania.

4. Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych,

- Udzial uczniéw w réznorodnych
zajeciach, uroczysto$ciach, wycieczkach.
- Opracowanie programu
wspierajacego uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

w tym dla uczniéw z problemami
edukacyjnymi i wychowawczymi,

o Organizacja spotkan
indywidualnych z rodzicami przez
wychowawcow 1 specjalistow szkolnych:
pedagoga.




nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami .

5. Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych
regut.

6.Ksztatltowanie umiejg¢tnosci
rozwigzywania konfliktow bez
uzycia sily.

e Systematyczna wspolpraca z instytucjami
zajmujgcymi si¢ wspieraniem uczniow
i rodzin z problemami edukacyjnymi i
wychowawczymi: poradnia psychologiczno -
pedagogiczna, gminny o$rodek pomocy
spoteczne;.
- Zapoznanie z wybranymi
treSciami Statutu Szkoty, programami 1
regulaminami obowigzujacymi w szkole.
o Wybory do samorzadu klasowego,
szkolnego.
. Dbatos¢ o estetyke klasy 1
znajdujace si¢ w niej sprzety.
o Ksztaltowanie umiejetnosci
zachowania si¢ wobec pracownikow
szkoty.
o Wspdlne zabawy utatwiajace
poznanie sig.

o Podtrzymywanie pozytywnych
relacji rowiesniczych.

o Ksztaltowanie postaw tolerancji
(pogadanki, drama),
o Spotkania, wycieczki,

organizowanie imprez klasowych.

4. Ksztaltowanie
w uczniach
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach.

1.Bezpieczne poruszanie si¢ w
ruchu drogowym.

2.Uczulanie na przestrzeganie
ustalonych zasad podczas gier i
zabaw ruchowych.

o Zapoznanie z prawidlowym
przechodzeniem przez jezdni¢ oraz z
zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po

drogach i chodnikach.

. Spotkania z rodzicami.

. Rozmowa z policjantem.

. Utrwalanie zasad poruszania si¢ w
ruchu drogowym.

o Poznanie podstawowych znakéw
drogowych 1 ich rodzajow.

. Wycieczka na jezdnig.

. Opis drogi do szkoty.

o Utrwalanie numerdéw alarmowych

1 sposoby podawania istotnych informacji
podczas zagrozenia.

» Zapoznanie regulaminem
korzystania z placu zabaw oraz
stolowki.

. Pogadanka na temat bezpiecznej
zabawy na korytarzu.

o Aktywnie pelnione dyzury na
korytarzach;

o Stosowanie mediacji 1 negocjacji.
. Wspolne zabawy ruchowe w sali 1
na powietrzu.

o Zabawy na $niegu.

o Zabawy ruchowe.




3. Wyrabianie umiejetnosci
bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami technicznymi.

4. Zachowanie bezpieczenstwa

podczas kontaktéw ze zwierzetami.

5 Radzenie sobie w sytuacjach
zagrozenia ze strony nieznanych
0s6b 1 umiejetnosé szukania
pomocy.

6. Wlasciwe zachowanie na
wypadek alarmu.

o Gry 1 zabawy sprawno$ciowe.
. Rozmowy o zasadzie ,.fair play”.
. Organizowanie zaj¢¢ dotyczacych

urzadzen elektrycznych, gazowych i
maszyn rolniczych uzywanych podczas
prac domowych.

. Zapoznanie ze sposobami
oswietlenia mieszkan dawniej 1 dzis.

o Przestrzeganie przed zabawa w
poblizu pracy maszyn rolniczych.

o Zachowanie ostrozno$ci w
kontaktach ze zwierzetami domowymi i
dzikimi.

. Opieka i umiejetne dokarmianie
zwierzat i ptakow.

o Zasady zachowania si¢ dzieci w
ogrodzie zoologicznym.

o Organizowanie wycieczek
sprzyjajacych kontaktom ze zwierzetami
le$nymi, polnymi, wodnymi.

o Ukazanie roli psa w zyciu
cztowieka, takze niepetnosprawnego.
o Nauka przybrania odpowiednie;j

postawy podczas ataku psa.
e Nauka udzielania pierwszej

pomocy
° Rozmowy na dany temat.
o Scenki dramowe.

o Utrwalanie numerow
alarmowych.

o Nauka zasad tolerancji.

L Organizowanie zajec¢

integracyjnych dotyczacych
ksztattowania postaw 1 cech charakteru.

° Znajomo$¢ praw dziecka.

] Przemoc wobec dzieci.

L Realizacja programu "Ratujemy 1
uczymy ratowac ".

> Probne ewakuacje.

> Pogadanki na temat r6znego
rodzaju zagrozen (np. pozar, wybuch
gazu).

7.Uswiadamianie uczniom
negatywnych skutkow dziatania
srodkow psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow
energetyzujacych oraz nastepstw
dziatania tych substanc;ji.

- Udziat uczniéw w pogadankach,
warsztatach 1 innych formach poznawania
srodkow uzalezniajacych 1 konsekwencji
ich spozywania np.: srodkéw
psychoaktywnych, dopalaczy, nikotyny,
e-papierosow, alkoholu, narkotykow,
lekéw stosowanych powszechnie do




8.Przeciwdziatanie cyberprzemocy,
hejtowi, agresji i terroryzmowi.

leczenia infekcji (acodin, tussipect),
napojow energetyzujacych.

- Biezace informowanie uczniéw o
negatywnych skutkach zazywania
tytoniu, alkoholu, srodkow
psychoaktywnych, napojow
energetyzujacych.

- Udzial w akcjach
profilaktycznych.

- Udziat uczniéw w konkursach
zwigzanych z tematyka zagrozen
wspodlczesnego Swiata.

. Uswiadomienie uczniom zagrozen
wspotczesnego Swiata.
o Ksztaltowanie umiejetnosci

radzenia sobie w sytuacjach agresji,
przemocy, terroryzmu

i cyberprzemocy.

o Uswiadomienie uczniom korzysci
1 zagrozen korzystania z mediéw w tym
medidow spotecznosciowych.

o Ksztaltowanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z sieci i
odpowiedniego reagowania na
niewlasciwe sytuacje zwigzane z
korzystaniem z mediow.

Udzial uczniéow w zajeciach na temat
asertywnosci

5. Promocja
zdrowego stylu
zycia

1.Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych promocji zdrowego
stylu odzywiania 1 higieny
positkow.

2.Zwigkszenie §wiadomosci
profilaktyki higieny ciala i wartosci
jaka jest zdrowie oraz zagrozen
zwigzanych z chorobami
zakaznymi.

o Zwracanie uwagi na drugie
$niadanie ucznidéw 1 promocja zdrowego
odzywiania.

. Poszerzanie wiedzy dotyczacej
warto$ci owocoOw 1 warzyw.

o Poznanie sposobow przetwarzania
1 przechowywania produktow
zywnos$ciowych.

o Przygotowywanie zdrowych
positkow.

o Pedagogizacja rodzicow z zakresu
zdrowego stylu zycia i odzywiania.

. Zachgcanie do czgstego mycia
rak, dezynfekowania.
o Przekazywanie wiedzy dotyczacej

wlasciwego zastaniania ust 1 nosa
podczas kaszlu i kichania.
. Pedagogizacja rodzicéw na temat
wszawicy 1 sposobow uchronienia si¢
przed nig.

e (Czeste kontrole skory glowy.




3.Wyrabianie nawyku wtasciwego
zagospodarowania czasu wolnego,
szukanie sposobu na nude.

4.Realizacja programow.

. Pogadanki na temat roli higieny
osobistej, zachg¢canie do dbania o wiasne
ciato.

. Zachecanie do czynnego
wypoczynku

. Rozwijanie sprawnosci fizycznej
o Budowanie planu dnia, wdrazanie

do systematycznej nauki.

. Udzial w zajeciach dodatkowych;
. Popularyzowanie i promowanie
czytelnictwa,

o ,,Czyste powietrze wokot nas” —
program edukacji antynikotynowe;j

° ,Program dla szkét” z KOWR

o Udzial w ogolnopolskiej akeji
»Dzien Zdrowego Sniadania”

. »Radosny u$miech, radosna
przysztosc”,
o Podejmowanie zdrowotnych

inicjatyw klasowych (np. ,,owocowe
poniedziatki”, ,,woda zamiast napojow
gazowanych”)

o Inicjowanie 1 propagowanie
wyzwan klasowych (np. ,,dzien bez
elektroniki’).

6. Ksztaltowanie | 1.Wyrabianie umiejetnosci ° Uswiadomienie uczniom zagrozen
umiejetnosci wlasciwego korzystania z mediow. wspodlczesnego Swiata.
uczniow w ) Ksztaltowanie umiejgtnosci
zakresie radzenia sobie w sytuacjach agresji,
prawidtowego 2. Ksztattowanie umiejetnosci przemocy, terroryzmu i cyberprzemocy.
funkcjonowania | wyszukiwania, porzadkowania . Uswiadomienie uczniom korzysci
w Srodowisku 1 wykorzystywania informacji i zagrozen korzystania z mediow.
cyfrowym. z r6znych zrodet 1 technologii ° Ksztaltowanie umiejetnosci
informacyjno-komunikacyjnych. bezpiecznego korzystania z sieci 1
odpowiedniego reagowania na
niewlasciwe sytuacje zwigzane z
korzystaniem z mediow.
. Zwracanie uwagi na kulturg w
sieci (netykieta).
7. Promocja 1.USwiadomienie Udziat w akcjach:
postawy odpowiedzialnosci za czystos¢ o Dzien Ziemi.
ekologiczne;. srodowiska. o ,,Gminna Olimpiada
Ekologiczna”.
o Selektywna zbidrka surowcow
2.Wdrazanie do podejmowania wtornych.
dzialan na rzecz ochrony przyrody . Udziat w konkursach
1 $rodowiska naturalnego. ekologicznych.
o Pogadanki i prezentacje na temat

roli ekologicznej postawy dla nasze;j
planety.




. Uwrazliwienie na przejawy
niszczenia przyrody.
[ ]

8.Doradztwo
zawodowe.

1.Poznawanie siebie, swoich
zainteresowan i1 wtasnych zasobow;
rozwijanie umiejgtnosci
podstawowych 1 pokrojowych
uczniow.

2. Wyrabianie potrzeby uczenia si¢
1 zdobywania nowych
umiejetnosci.

3. Poznawanie specyfiki niektorych
zawodow.

e Uczen rozumie znaczenie pracy.

e Uczen opisuje swoje zainteresowania,
podaje przyktady swoich mocnych stron.
e Uczen opisuje czym jest praca i
omawia jej znaczenie w zyciu cztowieka.
e Uczen opowiada kim chciatby zostac.
e Wycieczki i spotkania z ludzmi
réznych zawodow.

» Realizacja programu” Laboratoria
Przysztosci”- Klocki Korbo, okulary VR,
Mowigcy Robot Edukacyjny Super Doc;

9. Dobrostan
dzieci 1
mlodziezy;
pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1.Identyfikowanie problemow
uczniow.

2. Troska o kondycje psychiczng
ucznidw. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy.

3. Przeciwdziatanie negatywnym
skutkom izolacji.

4. Eliminowanie ws$rdd uczniéw
skutkéw zwigzanych z chorobami,
majacych problemy emocjonalne i
sytuacje stresogenne.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnej pracy umyslowe;j.

6. . Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej.

o integracja/ reintegracja zespotow
uczniowskich

o prezentacja pasji uczniowskich

o oferta dodatkowych zajgé

o wspoOtpraca z instytucjami, kuratorami,
o przestrzeganie zalecen zawartych w

orzeczeniach i opiniach,

o prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i korekcyjno-
kompensacyjnych, rozwijajacych

zainteresowania,

. opieka 1 wsparcie dla uczniow chorych,
. zajecia z pedagogiem, psychologiem,
podejmowanie dziatan o charakterze
interwencyjnym,

o diagnozowanie potrzeb ucznidw,

o prowadzenie konsultacji dla rodzicow,

uczniéw i nauczycieli,

. prowadzenie dziatan zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym,

. podejmowanie dziatan nakierowanych na
wyposazanie wychowankow w umiejgtnosci
radzenia sobie z emocjami — zajgcia,
indywidualne kontakty, lekcje i zajgcia
profilaktyczne, pogadanki,

. Zaplanowanie prac zespolow
powotanych do opracowania.IPET-6w-
Indywidualnych Programéw Edukacyjno
— Terapeutycznych.

o Zaplanowanie 1 realizacja dziatan
wspierajacych uczniow:




o zaj¢cia korekcyjno -
kompensacyjne przeznaczone dla
uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

. zajecia rewalidacyjne

. zajecia z logopeda

. zajecia dydaktyczno —

wyrownawcze,

. Zajecia rozwijajace
zainteresowana 1 uzdolnienia,

o Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne,

. konsultacje nauczycieli.

. Udzielanie rodzicom pomocy w

zakresie wskazywania instytucji
stuzacych specjalistyczng pomoca.

° Praca z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym.
o wsparcie w kryzysach

psychicznych

Zatacznik nr 3
Klasa IV



Obszary ksztaltowania

Zadania

Przykladowe formy i sposoby

postaw realizacji zadan
1. 1. Wdrazanie do 2. Budowanie poczucia
respektowania wlasnej wartos$ci. Udziat w konkursach szkolnych
ogolnoludzkich 3. Ksztattowanie gotowosci | 1 pozaszkolnych.
norm do uczestnictwa w [Zajecia rozwijajace zainteresowania
i wartosci. kulturze. uczniow.
e Udziat w wycieczkach klasowych
4. Uwrazliwienie na .
K . | zkolnych do muzeum, teatru itp..
vx’/esjtle mora nZ’ np. Udostepnianie kanonu i zalozen edukacji
mowienic prawdy. klasycznej oraz popularyzowanie
sprawiedliwe . . o o .
.. siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
traktowanie, itp. . U
Europy (literatura, wystawy, wycieczki).

5. Ksztalttowanie o )
umiejetnosci -Systematyczne wpajanie uczniom norm
samodzielnego uczenia | Zachowania si¢ w okreslonych
sie. sytuacjach

6. Ksztatltowanie -Warsztaty i zajecia dotyczace kultury
umiejetnosci stowa;
krytycznego myslenia. | - Przestrzeganie prawa i moralnego

7. Zapoznanie si¢ z rolg poste;poyvama W zy eI, )
zainteresowaf w zyciu - Uczenie sumiennosci. rzetelnosci,
czlowieka. obowigzkowosci, prawdomownosci,

. samokontroli, uczciwej, samodzielnej

8. Ksz‘tz}ltOW?n}e o pracy i nauki, zachgcania do
umiejgtnoscl wyrazania kolezenskiej pomocy i wytrwato$ci w
wiasnych potrzeb. wysitku, wpajania szacunku dla ludzi

9. Ksztattowanie starszych.
umiejetno$ci zgodnego z | - Popularyzowanie roznych dyscyplin
ogolnie przyjetymi sportowo-obronnych, olimpiad,
zasadami konkursow, itp.
komunikowania sig, . . .
dbatosci o jezyk 1 kulture —Udmai‘ W programie "Czytam 1
wypowiadania sie. poznaje $wiat".

10. Popularyzqwanie i > Udzial w szkolnych i
promowanie pozaszkolnych konkursach czytania ze
czytelnictwa. zrozumieniem.

11. Profilaktyka . -

. , > Promowanie oceniania
niepowodzen szkolnych ) )
i absenciji. ksztattujacego 1 metod
12. Wspieranie aktywnosci | aktywizujacych w dydaktyce.

poznawczej i poczucia
sprawczosci uczniow

2. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

1. Ksztaltowanie
postawy szacunku
wobec symboli
narodowych oraz
panstwowych.

-Obchodzenie $wiat 1 rocznic
narodowych, upamietnienie postaci i
wydarzen z przesztosci.

-Uczenie szacunku do symboli




2. Budowanie
poczucia przynaleznosci
do spotecznosci lokalne;.

3. Budowanie patriotyzmu
do ojczyzny.
4. Budowanie

szacunku dla kultury i
dorobku narodowego.

narodowych.-Rozwijanie poczucia
solidarnosci ze srodowiskiem
lokalnym i matg ojczyzna.
Ksztaltowanie postawy tozsamo$ci
narodowej, wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw i muzeow.

-Pogtebianie wiedzy mtodziezy
o kraju ojczystym i jego historii.
-Przestrzeganie ceremoniatu
szkolnego.

-Opieka nad cmentarzami
wojskowymi.

- Udzial w zawodach sportowo-
obronnych, konkursach.

- Czytelnictwo ksiazek i czasopism o
tematyce patriotyczne;j.

- Pogadanki na temat Ojczyzny

1 narodu.

- Ogladanie telewizyjnych filméw
lub sztuk teatralnych o tematyce
patriotyczne;j.

3. Ksztaltowanie postaw
spolecznych.

1. Budowanie
poczucia przynaleznos$ci
do grupy.

2. Budowanie
atmosfery wzajemnego
szacunku

w spotecznos$ci szkolne;.
3. Ksztattowanie
umiejetnosci
przestrzegania
obowigzujacych regut.
4. Ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem
sytuacji

1 miejsca.

5. Ksztaltowanie
odpowiednich postaw
wobec ludzi: stabszych,
mtodszych, starszych,
chorych,
niepetnosprawnych,
innej narodowosci i
wyznania.

6. Wdrazanie do
przestrzegania zasad
funkcjonowania ucznia
w Srodowisku
réwiesniczym.

1. Zapoznanie si¢
z podstawowymi

-Zapoznanie uczniow

z regulaminami obowigzujacymi

w szkole, Statutem, prawem
szkolnym.

-Pogadanki z pedagogiem szkolnym.
-Umozliwianie uczniom dziatalnos$ci
spotecznej w samorzadzie
klasowym, Samorzadzie
uczniowskim.

-Uwrazliwianie na potrzeby innych
0s0b.

-Budowanie gotowosci ucznia

do dzialania na rzecz innych osob.
-Uczenie dzielenia si¢ swoim czasem
1 zdolno$ciami.

- Ksztattowanie postaw tolerancji
(pogadanki, drama)




prawami

1 obowigzkami
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci.

8. Ksztaltowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych,
nawigzywania

1 podtrzymywania relacji
z réwiesnikami.

9. Wdrazanie do
podejmowania dziatan w
klasie i szkole.

4. Ksztaltowanie w
uczniach
umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych
sytuacjach.

1. Zapoznanie z
podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach
zyciowych.

2. Bezpieczne poruszanie
si¢ w ruchu drogowym.

3. Uczulanie na
przestrzeganie ustalonych zasad
podczas gier i zabaw
ruchowych.

4. Wyrabianie umiejetnosci
bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami technicznymi.

5. Zachowanie
bezpieczenstwa podczas
kontaktow ze zwierzg¢tami.

6. Uswiadamianie uczniom
negatywnych skutkow dziatania
srodkow psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow
energetyzujacych, alkoholu,
nikotyny, e-papierosow,
narkotykow.

-Realizacja szkolnego programu
Bezpieczna Szkota.

-Udzial w alarmach probnych.
-Pogadanka na temat bezpieczenstwa
na drodze do szkoty i ze szkoty.
-Udzial w klasowych
uroczysto$ciach.

-Pogadanka na temat bezpieczenstwa
na drodze do szkoty i ze szkoty.
-Uswiadamianie zagrozen przy
wykorzystaniu literatury, filmow,
wywiadow.

-Nauka udzielania pierwszej pomocy,

-Ukazywanie nastepstw uzaleznien i
ryzykownych zachowan.

-Udzial ucznidow w zajeciach na
temat asertywnosci

-Stosowanie systemu wsparcia dla

potrzebujacych. Upowszechniaé¢
informacje o mozliwos$ciach uzyskania
pomocy i wsparcia dla siebie i cztonkow

rodziny.

-Przeciwdziatanie drugorocznosci.
-zapewnienie bezpiecznych
warunkow nauki 1 odpoczynku w
szkole.

-Stosowanie mediacji i negocjacji.
-Budowanie postawy —nie przemocy.

5. Promocja zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

1. Promowanie zasad
higieny ciala.

2. Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych promocji
zdrowego stylu odzywiania 1
higieny positkow.

3. Zwigkszenie
Swiadomosci profilaktyki
higieny ciata 1 wartos$ci jaka jest
zdrowie oraz zagrozen

-Zachecanie do czestego mycia i
dezynfekowania rak.
-Przekazywanie wiedzy dotyczace;j
wlasciwego zastaniania ust i nosa
podczas kaszlu i/lub kichania.
-Lekcje z wychowawca.
-Pogadanki ze specjalistami
(pielegniarka, dietetykiem).
-Propagowanie korzystania

z czasopism ,ksigzek i filméw




zwigzanych z chorobami
zakaznymi.

4, Wyrabianie nawyku
wiasciwego zagospodarowania
czasu wolnego.

0 tematyce prozdrowotne;j.
-Wskazanie proporcji miedzy czasem
pracy 1 wypoczynku,

-Udzial w zajeciach i programach:
Sks,

-Rozwijanie sprawnosci fizycznej

6. Ksztaltowanie
umiejetnosci uczniow w
zakresie prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym.

1. Ksztattowanie
umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i
wykorzystywania informacji z
r6znych zrddet i1 technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

2. Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania

z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

3. Zapobieganie
cyberprzemocy.

Nakres$lenie tematow: uzaleznienia
od internetu, korzystania z telefonu
komoérkowego, cyberprzemocy.

- Pogadanki, spotkania ze
specjalistami,

-Biezace zwracanie uwagi na
wiasciwe korzystanie z nowych
technologii.

-Prowadzenie zaje¢ dla uczniéw

z zakresu edukacji prawne;.
-Zagospodarowanie czasu wolnego.
-Upowszechnianie informacji o
liniach pomocowych dla uczniow.
-Zwracanie uwagi na kultur¢ w sieci
(netykieta),

- korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.

7. Promocja postawy
ekologicznej.

1. Rozbudzanie
zainteresowania uczniow
kwestiami zwigzanymi z
ochrong $§rodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjna, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami
sztucznymi.

2. Budowanie postaw
proekologicznych, $wiadomego
postepowania i
odpowiedzialno$ci za stan
srodowiska naturalnego.

3. Uswiadamianie
odpowiedzialnos$ci za czyste
srodowisko.

4. Wdrazanie do
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody.

-Udzial w akcji Sprzatanie Swiata.,
,»Gminna Olimpiada Ekologiczna”.
-Udzial w konkursach.

-Dzialania na rzecz ochrony
przyrody.

8. Doradztwo zawodowe.

1. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
zainteresowan, mocnych stron i
uzdolnien.

2. Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych 1 pokrojowych
uczniow.

-Prezentowanie swoich
zainteresowan.

-Opowiadanie o planach edukacyjno-
zawodowych.

-Przyblizanie zawodow- przez ich
opis, wywiady.

- Realizacja programu” Laboratoria




3. Planowanie wtasnego
roZwoju.

4, Charakterystyka
poszczeg6lnych grup
zawodowych.

5. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyznaczania
celow krotko

1 dlugoterminowych.

Przysztosci”’( Roboblok-pojazdy
jezdzace, Flashforge drukarka 3d,
okulary VR, mikroporty, mikser,
kamera).

-Wycieczki szkolne.

9. Dobrostan dzieci i
mtodziezy; pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1.Identyfikowanie problemow
uczniow.

2. Troska o kondycje¢ psychiczng
uczniéw. Ochrona i
wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy.

3. Przeciwdziatanie
negatywnym skutkom izolacji.
4. Eliminowanie wsérdd uczniow
skutkéw zwigzanych z
chorobami, majacych problemy
emocjonalne i sytuacje
stresogenne.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnej pracy umystowej.
6. . Podnoszenie jakosci
edukacji wlaczajacej.

. integracja/ reintegracja
zespoldw uczniowskich

o prezentacja pasji
uczniowskich

o oferta dodatkowych zajec
o wspolpraca z instytucjami,
° kuratorami,

» przestrzeganie zalecen
zawartych w orzeczeniach 1
opiniach,

» prowadzenie zajeé

dydaktyczno-

wyrownawczych i

korekcyjno-

kompensacyjnych,
rozwijajacych
zainteresowanie,

opieka 1 wsparcie dla uczniow

chorych,

zajecia z pedagogiem,

psychologiem,

podejmowanie dziatan o

charakterze interwencyjnym,

diagnozowanie potrzeb
uczniow,

prowadzenie konsultacji dla

rodzicoéw, uczniow 1

nauczycieli,

» prowadzenie dzialan
zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym,

» podejmowanie dziatan
nakierowanych na
wyposazanie wychowankow
w umiejetnosci radzenia sobie
z emocjami — zajecia,
indywidualne kontakty, lekcje
1 zajecia profilaktyczne,
pogadanki,

o Zaplanowanie prac
zespolow powotlanych

do opracowania.IPET-6w-
Indywidualnych Programow
Edukacyjno —
Terapeutycznych.
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o Zaplanowanie i
realizacja dziatan
wspierajacych uczniow:

o zajecia korekcyjno -
kompensacyjne przeznaczone
dla ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

. zajecia rewalidacyjne
. zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze,

. Zajecia rozwijajace
zainteresowana 1 uzdolnienia,
o Zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne,

o zajecia z logopeda

o konsultacje
nauczycieli.

. Udzielanie rodzicom

pomocy w zakresie
wskazywania instytucji
stuzacych specjalistyczna

pomoca.
o Praca z uczniem z
do$wiadczeniem migracyjnym.
o wsparcie w kryzysach
psychicznych
Zatacznik nr 4
KLASAV
Obszary Zadania Przykladowe formy i sposoby
ksztaltowania postaw realizacji zadan
1. Wdrazanie 1. Uwrazliwianie na kwestie
do respektowania moralne. » Udziat w konkursach
ogoblnoludzkich norm | 2. Budowanie poczucia wlasnej szkolnych
1 wartoSci, wartos$ci. 1 pozaszkolnych.
ksztaltowanie 3. Ksztattowanie gotowosci do » Zajecia rozwijajace
osobowosci ucznia. uczestnictwa w kulturze. zainteresowania uczniow.
4. Zapoznanie si¢ z rolg » Udziat w wycieczkach
zainteresowan w zyciu cztowieka. klasowych 1 szkolnych do
5. Ksztattowanie umiejetnosci muzeum, teatru itp.
samodzielnego uczenia sig. » Udostepnianie kanonu i
6. Ksztattowanie umiejetnosci zalozen edukacji klasycznej

zgodnego z ogdlnie przyjetymi
zasadami komunikowania sig,
dbatosci o jezyk i kulture
wypowiadania si¢.

7. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych potrzeb.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznego myslenia.

9. Popularyzowanie i
promowanie czytelnictwa.

oraz popularyzowanie
siegania do dziedzictwa
cywilizacyjnego Europy
(literatura, wystawy,
wycieczki).

-Systematyczne wpajanie uczniom

norm zachowania si¢

w okreslonych sytuacjach.

- Warsztaty 1 zajecia dotyczace

kultury stowa;

- Przestrzeganie prawa 1




10. Profilaktyka niepowodzen
szkolnych i absencji

11.  Wspieranie aktywnosci
poznawczej 1 poczucia sprawczosci
uczniow

moralnego postepowania w zyciu.
- Uczenie sumiennosci,
rzetelnos$ci, obowigzkowosci,
prawdomownosci, samokontroli,
uczciwej, samodzielnej pracy

1 nauki, zachecania do
kolezenskiej pomocy i
wytrwatosci w wysitku, wpajania
szacunku dla ludzi starszych.

- Popularyzowanie r6znych
dyscyplin sportowo-obronnych,
olimpiad, konkursow, itp..

- udzial w programie "Czytam i
poznaje §wiat".

> Udziat w szkolnych i
pozaszkolnych konkursach czytania
ze zrozumieniem.

Promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce.

2. Ksztaltowanie
postaw patriotycznych.

1. Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec symboli narodowych
oraz panstwowych.

2. Rozwijanie poczucia
solidarnosci ze srodowiskiem
lokalnym i matg ojczyzna.

3. Budowanie patriotyzmu do
ojczyzny.
4. Budowanie szacunku dla

kultury 1 dorobku narodowego.

-Obchodzenie $wiat i rocznic
narodowych, upamigtnienie
postaci i wydarzen z przesztosci.

- Ksztaltowanie postawy
tozsamosci narodowej, wycieczki
edukacyjne, zwiedzanie wystaw i
muzedw.

-Rozbudzanie u uczniéw poczucia
odpowiedzialnosci za losy
Ojczyzny.

- Poglebiania wiedzy mtodziezy

o kraju ojczystym 1 jego historii.

- Przestrzeganie ceremoniatu
szkolnego.

- Opieka nad cmentarzami
wojskowymi.

- Udzial w zawodach sportowo-
obronnych, konkursach.

- Czytelnictwo ksigzek

1 czasopism o tematyce
patriotycznej.

- Pogadanki na temat Ojczyzny

1 narodu.

- Ogladanie telewizyjnych filmow
lub sztuk teatralnych o tematyce
patriotycznej.

3. Ksztaltowanie
postaw spotecznych.

1. Zapoznanie z podstawowymi
prawami 1 obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci.

-Zapoznanie uczniow

z regulaminami obowigzujacymi
w szkole, Statutem, prawem
szkolnym.




2. Wdrazanie do przestrzegania
zasad funkcjonowania ucznia w
srodowisku rowiesniczym.

3. Budowanie atmosfery
szacunku w spolecznos$ci szkolne;.
4, Ksztattowanie w uczniach

odpowiednich postaw wobec ludzi
stabszych, mtodszych, ludzi starszych,
chorych, niepelnosprawnych, innej
narodowosci 1 wyznania.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacyjnych, nawigzywania i
podtrzymywania relacji

z rowiesnikami.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut.
7. Ksztaltowanie umiejetnosci
wiasciwego zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji

1 miejsca.

8. Wdrazanie do podejmowania
dziatan w klasowych i szkolnych
organizacjach (samorzad,
wolontariat).

-Konsultacje z pedagogiem,
psychologiem.
-Umozliwianie uczniom
dziatalno$ci spoteczne;j

w samorzadzie klasowym,
Samorzadzie uczniowskim.
Uwrazliwianie na potrzeby
innych osob.

-Budowanie gotowosci ucznia
do dziatania na rzecz innych
0s0b.

-Uczenie dzielenia si¢ swoim
czasem i zdolno$ciami.

- Ksztaltowanie postaw tolerancji
(pogadanki, drama)

4. Ksztattowanie w
uczniach umiejetnosci
radzenia sobie

w trudnych sytuacjach.

1. Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa w r6znych
sytuacjach zyciowych.

2. Bezpieczne poruszanie si¢ w
ruchu drogowym.
3. Uczulanie na przestrzeganie

ustalonych zasad podczas gier i zabaw
ruchowych.

4. Wyrabianie umiej¢tnosci
bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami technicznymi.

5. Zachowanie bezpieczenstwa
podczas kontaktow ze zwierzgtami.
6. Ksztaltowanie nawyku

wlasciwego zachowania na wypadek
alarmu.

7. Uswiadamianie uczniom
negatywnych skutkéw dziatania
srodkow psychoaktywnych,
dopalaczy, napojow energetyzujacych,
alkoholu, nikotyny, e-papierosow,
narkotykow.

8. Propagowanie wiedzy na temat
agresji, terroryzmu 1 handlu ludzmi.

9. Dostarczanie wiedzy
dotyczacej 0sob 1 instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

-Realizacja szkolnego programu
Bezpieczna Szkota, "Nie zamykaj
oczu na agresje".

-Udzial w alarmach prébnych.
-Pogadanka na temat
bezpieczenstwa na drodze

do szkoty i ze szkoty.

-Udziat w klasowych
uroczysto$ciach.
-Uswiadamianie zagrozen przy
wykorzystaniu literatury, filmow,
wywiadow.

. Nauka udzielania
pierwszej pomocy

-Ukazywanie nastgpstw
uzaleznien 1 ryzykownych
zachowan

-Udziatl ucznidéw w zajgciach na
temat asertywnosci

-Stosowanie systemu wsparcia dla
potrzebujgcych. Upowszechniac
informacje o mozliwo$ciach
uzyskania pomocy i wsparcia dla

siebie i cztonkow rodziny.

-Stosowanie systemu wsparcia
dla potrzebujacych.
-Przeciwdziatanie




10.  Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne
zachowanie i dokonywane wybory.
11.  Ksztaltowanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania.

12.  Rozwijanie umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow.

drugorocznosci.

-Zapewnienie bezpiecznych
warunkéw nauki i odpoczynku
w szkole.

-Stosowanie mediacji

1 negocjacji.

-Budowanie postawy —nie
przemocy.

5. Promocja zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

2. Us$wiadamianie uczniom istoty
zdrowia jako warto$ci oraz zagrozen
zwigzanych z chorobami m.in.
zakaznymi.

3. Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych promocji zdrowego
stylu odzywiania i1 higieny positkow.
4. Promowanie zasad higieny
ciala.

S. Wyrabianie nawyku
wlasciwego zagospodarowania czasu
wolnego, szukanie sposobu na nudg.
6. Realizacja programow.

-Zachecanie do czgstego mycia i
dezynfekowania rak,
-Przekazywanie wiedzy
dotyczacej whasciwego
zaslaniania ust i nosa podczas
kaszlu i/lub kichania.

-Lekcje z wychowawca.
-Konsultacje ze specjalistami
(pielggniarka, dietetykiem).
-Propagowanie korzystania

z czasopism ,ksigzek i filmow

o tematyce prozdrowotne;.
-Wskazanie proporcji miedzy
czasem pracy 1 wypoczynku.

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej
-Udziat w zajeciach rozwijajgcych i
programach: , Aktywny do kwadratu

6. Ksztattowanie
umiejetnosci uczniow
w zakresie
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym.

1. Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania

z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzagdkowania i
wykorzystywania informacji z
r6éznych zrodet 1 technologii
informacyjno-komunikacyjnych.
3. Przeciwdzialanie
cyberprzemocy.

-Nakres$lenie tematow:
uzaleznienia od internetu,
korzystania z telefonu
komoérkowego, cyberprzemocy.
- Konsultacje ze specjalistami.
-Biezace zwracanie uwagi na
wlasciwe korzystanie z nowych
technologii.

-Prowadzenie zaje¢¢ dla uczniow
z zakresu edukacji prawne;.
-Zagospodarowanie czasu
wolnego.

-Upowszechnianie informacji

o liniach pomocowych dla
uczniow.

-Zwracanie uwagi na kulture w
sieci (netykieta)

- korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.

7. Promocja postawy
ekologiczne;.

1. Rozbudzanie zainteresowania
uczniow kwestiami zwigzanymi z
ochrong srodowiska, w tym ochrona
powietrza, gospodarka niskoemisyjna,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami sztucznymi.

-Udziat w akcji Sprzatanie
Swiata, ,Gminna Olimpiada
Ekologiczna™.

-Udziat w konkursach.
-Sledzenie dziatan organizacji
zwigzanych z ochrong przyrody.
-Moje dzialania na rzecz ochrony




2. Budowanie postaw
proekologicznych, swiadomego
postgpowania i odpowiedzialnos$ci za
stan srodowiska naturalnego.

3. Uswiadamianie
odpowiedzialnos$ci za czyste
srodowisko. Wdrazanie do
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody.

przyrody.

&. Doradztwo
zawodowe.

1. Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
zainteresowan, uzdolnien i mocnych
stron.

2. Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i pokrojowych
uczniow.

3. Planowanie wlasnego rozwoju.
4. Charakterystyka
poszczegblnych grup zawodowych.
S. Wrazanie do roznych
sposobow zdobywania wiedzy.

6. Ksztaltowanie umiej¢tnosci
wyznaczania sobie celow krotko- i
dhugoterminowych

-Wycieczki szkolne.

- Realizacja programu” Laboratoria
Przysztosci”( Roboblok-pojazdy
jezdzace, Flashforge drukarka 3d,
okulary VR, mikroporty, mikser,
kamera).

-Przyblizanie zawodow- przez ich
opis, wywiady.

- Kota zainteresowan

- Prezentowanie swoich
zainteresowan.

-Opowiadanie o planach
edukacyjno-zawodowych.

9. Dobrostan dzieci 1
mtodziezy; pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1.Identyfikowanie probleméw
uczniow.

2. Troska o kondycje psychiczng
uczniow. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy.

3. Przeciwdziatanie negatywnym
skutkom 1zolacji.

4. Eliminowanie wsrdd uczniéw
skutkow zwigzanych z chorobami,
majacych problemy emocjonalne i
sytuacje stresogenne.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnej pracy umystowej.

6. . Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej.

-integracja/ reintegracja zespotow
uczniowskich

o prezentacja pasji
uczniowskich

o oferta dodatkowych zajec
o wspoOtpraca z instytucjami,
° kuratorami,

J -przestrzeganie zalecen

zawartych w orzeczeniach i
opiniach,

° -prowadzenie zajec
dydaktyczno-wyréwnawczych 1
korekcyjno-kompensacyjnych,
rozwijajacych zainteresowania,
o opieka i1 wsparcie dla
ucznidw chorych,

. zajecia z pedagogiem,
psychologiem

. -podejmowanie dziatan o
charakterze interwencyjnym,

J -diagnozowanie potrzeb
uczniow,

. -prowadzenie konsultacji
dla rodzicow, uczniow 1
nauczycieli,

. -prowadzenie dzialan
zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym,




. -podejmowanie dziatan
nakierowanych na wyposazanie
wychowankéw w umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami
J -zajecia, indywidualne
kontakty, lekcje 1 zajecia
profilaktyczne, pogadanki,
J Zaplanowanie prac
zespotow powotanych
do opracowania.IPET-6w-
Indywidualnych
Programoéw Edukacyjno —
Terapeutycznych.
. Zaplanowanie i
realizacja dziatan
wspierajacych uczniow:
o - zajecia
korekcyjno -
kompensacyjne
o - zajecia
rewalidacyjne
o - zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze,
o Zajgcia rozwijajace
zainteresowana i
uzdolnienia,
o Zajgcia rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-spoteczne,
o zajecia z logopeda

° - konsultacje
nauczycieli.

o Udzielanie
rodzicom pomocy w
zakresie wskazywania

instytucji stuzacych

specjalistyczng pomoca.
. Praca z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym.
o wsparcie w kryzysach

psychicznych

Zatacznik nr 5
KLASA VI
Obszary Zadania Przykladowe formy i sposoby
ksztaltowania postaw realizacji zadan
1. Wdrazanie 1. Uwrazliwianie na kwestie o -
do respektowania moralne. - Wpaj anie m‘10d21ezy norm
og6lnoludzkich norm 2. Budowanie poczucia wtasnej Zachov_vanla si¢ w okreslonych
i warto$ci, wartosci. sytuacjach.




ksztaltowanie
osobowo$ci ucznia.

3. Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

4. Zapoznanie si¢ z rola
zainteresowan w zyciu cztowieka,
motywowanie do rozwijania
zainteresowan 1 talentow.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego uczenia si¢.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
zgodnego z ogolnie przyjetymi zasadami
komunikowania si¢, dbatosci o jezyk i
kulture wypowiadania sie¢.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania wlasnych potrzeb.

8. Ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznego myslenia.

9. Popularyzowanie i promowanie
czytelnictwa.

10.  Profilaktyka niepowodzen
szkolnych i absencji

11.  Wspieranie aktywnosci
poznawczej 1 poczucia sprawczosci
uczniow

- Udostepnianie kanonu i
zatozen edukacji klasycznej
oraz popularyzowanie siegania
do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy (literatura, wystawy,
wycieczki).

- Przestrzeganie prawa i
moralnego postepowania w
Zyciu.

- Uczenia sumiennosci,
rzetelnosci, obowigzkowosci,
prawdomownosci,
samokontroli, uczciwej,
samodzielnej pracy i nauki,
zachecania do

kolezenskiej pomocy i
wytrwatosci w wysitku,
wpajania szacunku dla ludzi
starszych.

-Warsztaty i zajecia dotyczace
kultury stowa;

- Popularyzowanie réznych
dyscyplin sportowo-obronnych,
olimpiad, konkursdw, itp.

Udziat w programie "Czytam i
poznaj¢ Swiat",-Udzial w
wycieczkach

do muzeum, teatru itp.

° Udziat w szkolnych i
pozaszkolnych konkursach czytania

ze zrozumieniem.

Promowanie oceniania
ksztattujacego 1 metod
aktywizujacych w dydaktyce.

2. Ksztaltowanie
postaw patriotycznych.

1. Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych 1
panstwowych.

2. Rozwijanie poczucia solidarnos$ci
ze srodowiskiem lokalnym i mala
0jczyzna.

3. Budowanie patriotyzmu

do ojczyzny.

4. Rozwijanie szacunku dla kultury 1
dorobku narodowego.

- Obchodzenie $wiat i rocznic
narodowych, upamigtnienie
postaci i wydarzen z przesztosci.

- Ksztaltowanie postawy
tozsamos$ci narodowej,
wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw 1 muzeow.

-Rozbudzanie w miodziezy
poczucia odpowiedzialnosci

za losy Ojczyzny.

- poglebiania wiedzy miodziezy
0 kraju ojczystym i jego historii;




- Przestrzeganie ceremoniatu
szkolnego.

- Odwiedzenie Izby Pamigci
Narodowe;j.

- Opieka nad cmentarzami
wojskowymi.

- Udziat w zawodach sportowo-
obronnych, konkursach.

- Czytelnictwo ksigzek

I czasopism o tematyce
patriotycznej.

- pogadanki na temat Ojczyzny
I narodu;-ogladanie
telewizyjnych filmow lub sztuk
teatralnych o tematyce
patriotycznej.

3. Ksztattowanie
postaw spotecznych.

1. Przypomnienie podstawowych
praw i obowigzkow wynikajacych z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej
spolecznosci.

2. Utrwalenie przestrzegania zasad
funkcjonowania ucznia w srodowisku
réwiesniczym.

3. Budowanie atmosfery
wzajemnego szacunku w spolecznos$ci
szkolne;j.

4. Ksztaltowanie postawy szacunku
1 zrozumienia wobec innych.

S. Ksztattowanie umiejg¢tnosci
przestrzegania obowigzujacych regut.
6. Ksztattowanie umiejgtnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

1. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy.

8. Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji 1 miejsca.

-Zapoznanie ucziow

z regulaminami obowigzujacymi
w szkole, Statutem, prawem
szkolnym.

-Konsultacje z pedagogiem,
psychologiem.

-Umozliwianie uczniom
dziatalnosci spolecznej

w samorzadzie klasowym,

Samorzadzie uczniowskim.
-Uwrazliwianie na potrzeby
innych osob.

-Budowanie gotowo$ci ucznia
do dzialania na rzecz innych
0s0b.

-Uczenie dzielenia si¢ swoim
czasem 1 zdolno$ciami.

9. Rozwijanie umiejetnosci pracy

w organizacjach klasowych

1 szkolnych.
4. Ksztaltowanie w 1. Utrwalanie podstawowych zasad -Uswiadamianie zagrozen przy
uczniach umiejetnosci  |bezpieczenstwa w réznych sytuacjach  \wykorzystaniu literatury, filmow,
radzenia sobie w zyciowych. wywiaddw.
trudnych sytuacjach 2. Bezpieczne poruszanie si¢ w

ruchu drogowym - Nauka udzielania pierwszej

3. Wyrabianie umiejetnosci pomocy

bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami technicznymi.

4. Utrwalanie wlasciwych zachowan
w czasie alarmu.
5. Us$wiadomienie uczniom

negatywnych skutkow dziatania $rodkow
psychoaktywnych, dopalaczy, napojow

-Ukazywanie nastepstw
uzaleznien i1 ryzykownych
zachowan.

-Pedagogizacja rodzicow, udziat
w akcjach profilaktycznych.
-Stosowanie systemu wsparcia

dla potrzebujacych.




energetyzujacych, alkoholu, nikotyny,
e-papierosOw, narkotykow.

6. Propagowanie wiedzy na temat
agresji, terroryzmu, handlu ludzmi.

7. Dostarczanie wiedzy dotyczacej
0sob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

8. Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie
1 dokonywane wybory.

9. Rozwijanie umiejgtnosci
identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

10.  Doskonalenie umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow.

-Przeciwdziatanie
drugorocznosci.
-Uczestnictwo w probnych
alarmach.

-Zapewnienie bezpiecznych
warunkow nauki 1 odpoczynku
w szkole,

-Budowanie postawy —nie
przemocy.

-Stosowanie mediacji

1 negocjacji.

-Udziat w programach Trzeci
Elementarz, Nie zamykaj oczu
na agresj¢, Spojrz inaczej

- Ksztattowanie postaw
tolerancji (pogadanki, drama),
Udziat uczniéw w zajeciach na
temat asertywnosci

-Stosowanie systemu wsparcia dla
potrzebujgcych. Upowszechniaé
informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy i wsparcia dla

siebie i cztonkéw rodziny.

5. Promocja zdrowego
stylu zycia

1. UsSwiadamianie uczniom istoty
zdrowia jako wartos$ci oraz zagrozen
zwigzanych z chorobami m.in.
zakaznymi.

2. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
promoc;ji zdrowego stylu odzywianie 1
higieny positkow.

3. Propagowanie zasad higieny.

4. Wyrabianie nawyku wiasciwego
zagospodarowania czasu wolnego,
szukanie sposobu na nude.

S. Ksztaltowanie $wiadomosci
wiasnego ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych 1 psychicznych w okresie
dojrzewania.

6. Realizacja programow.

--Zachecanie do czestego mycia
1 dezynfekowania rak,
-Przekazywanie wiedzy
dotyczacej wlasciwego
zaslaniania ust i nosa podczas
kaszlu 1/lub kichania.
Wspotpraca z lokalng stuzba
zdrowia.

-Organizowanie konsultacji

z pielegniarka, lekarzem,
-Udziat w konkursach

0 tematyce prozdrowotne;j,
-Propagowanie korzystania

z czasopism ,ksigzek 1 filmow
0 tematyce prozdrowotnej,
-Wskazanie proporcji miedzy
czasem pracy 1 wypoczynku,

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej
-Udziat w zajeciach rozwijajacych i
programach: ,, Aktywny do
kwadratu

6. Ksztattowanie
umiejetnosci uczniow
w zakresie
prawidlowego
funkcjonowania w

1. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych.

2. Ksztattowanie umiejetnosci

-Nakreslenie tematow:
uzaleznienia od internetu,
korzystania z komorki,
cyberprzemocy.

- Konsultacje ze specjalistami.




srodowisku cyfrowym

wyszukiwania, porzadkowania 1
wykorzystywania informacji z ré6znych
zrodet 1 technologii informacyjno-

-Biezace zwracanie uwagi na
wlasciwe korzystanie z nowych
technologii.

komunikacyjnych. -Zwracanie uwagi na kulture w
3. Przeciwdzialanie cyberprzemocy. sieci (netykieta).
- korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.
7. Promocja postawy 1. Rozbudzanie zainteresowania -Udziat w akcjach Sprzatanie

ekologicznej

uczniéw kwestiami zwigzanymi z
ochrong srodowiska, w tym ochrong
powietrza, gospodarka niskoemisyjna,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami sztucznymi.
2. Budowanie postaw
proekologicznych, $wiadomego
postepowania i odpowiedzialnosci za
stan §rodowiska naturalnego.

3. Uswiadamianie
odpowiedzialnosci za czyste sSrodowisko.
4. Wdrazanie do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody.

Swiata, ,,Gminna Olimpiada
Ekologiczna”.

-Sledzenie dziatan organizacji
zwigzanych z ochrong przyrody.
-Moje dziatania na rzecz
ochrony przyrody.

8. Doradztwo
zawodowe.

1. Rozwijanie umiejgtnosci
rozpoznawania wlasnych zainteresowan,
mocnych stron i uzdolnien.

2. Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i pokrojowych uczniow.
3. Planowanie wlasnego rozwoju.
4. Charakterystyka poszczegdlnych
grup zawodowych.

5. Wrazanie do réznych sposobow
zdobywania wiedzy.

6. Wdrazanie do samodzielnego

podejmowania decyzji i dzialania w
sytuacjach zadaniowych.

7. Ksztattowanie aktywnej postawy
wobec przysziej pracy zawodowej oraz
rynku pracy.

-Przyblizanie zawodow- przez
ich opis, wywiady.

-Wycieczki szkolne.

-Kota zainteresowan.

Realizacja programu” Laboratoria
Przysztosci”( Roboblok-pojazdy
jezdzace, Flashforge drukarka 3d,
okulary VR, mikroporty, mikser,
kamera).

- Prezentowanie swoich
zainteresowan.

-Opowiadanie o planach
edukacyjno-zawodowych.

- wspotpraca z pracodawcami i
instytucjami regionalnymi (
wizyty u pracodawcy, spotkania
z przedstawicielami zawodu).

9. Dobrostan dzieci 1
mtodziezy; pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1.Identyfikowanie problemow uczniow.
2. Troska o kondycje psychiczng ucznidw.
Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

3. Przeciwdzialanie negatywnym
skutkom izolacji.

4 Eliminowanie w$rod uczniow skutkow
zwigzanych zchorobami, majacych
problemy emocjonalne 1 sytuacje
stresogenne.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
efektywnej pracy umystowej.

. integracja/ reintegracja
zespoldw uczniowskich

o prezentacja pasji
uczniowskich

. oferta dodatkowych zaje¢
. wspotpraca z

instytucjami, kuratorami,
przestrzeganie zalecen

zawartych w orzeczeniach i

opiniach,

o prowadzenie zajeé

dydaktyczno-wyrownawczych 1




6. . Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej.

korekcyjno-kompensacyjnych,
rozwijajacych zainteresowania,

. opieka i wsparcie dla
uczniéw chorych,
o zajecia z pedagogiem,

psychologiem, podejmowanie
dziatan o charakterze
interwencyjnym,

. diagnozowanie potrzeb
uczniow,

o prowadzenie konsultacji
dla rodzicow, uczniow i
nauczycieli,

. prowadzenie dziatan
zapobiegajacych
niepowodzeniom szkolnym,

o podejmowanie dziatan
nakierowanych na wyposazanie
wychowankéw w umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami —
zajecia, indywidualne kontakty,
lekcje 1 zajecia profilaktyczne,
pogadanki,

. Zaplanowanie
prac zespolow
powotanych

do opracowania.IPET-
ow- Indywidualnych
Programoéw Edukacyjno
— Terapeutycznych.

o Zaplanowanie i
realizacja dziatan
wspierajacych uczniow:
o - Zajgcia
korekcyjno -
kompensacyjne
przeznaczone dla
uczniéw ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,

o - Zajgcia
rewalidacyjne

. - zajecia
dydaktyczno —
wyréwnawcze,

o Zajecia
rozwijajace
zainteresowana i
uzdolnienia,

o Zajecia
rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoleczne,
. zajecia z logopeda

. - konsultacje




nauczycieli.

o Udzielanie
rodzicom pomocy w
zakresie wskazywania
instytucji shuzacych
specjalistyczng pomoca.

o Praca z uczniem z
do$wiadczeniem migracyjnym.
o wsparcie w kryzysach

psychicznych

Zakacznik nr 6
KLASA VII

Obszary Zadania Przykladowe formy i sposoby
ksztaltowania realizacji zadan

postaw
1.Wdrazanie do | 1. Uwrazliwianie na kwestie moralne. o )
respektowania | 2.Budowanie poczucia wlasnej wartosci. | - Systematyczne wpajanie uczniom norm
ogblnoludzkich | 3.Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa | Zzachowania si¢ w okreslonych
norm i wartosci, | w kulturze. sytuacjach. _
ksztattowanie 4.Okre$lanie przynaleznosci kulturowej | - Przestrzeganie prawa i moralnego
osobowosci 5.Zapoznanie z rolg zainteresowan w postepowania w zyciu.
ucznia. zyciu cztowieka, motywowanie do - Uczenia sumiennosci, rzetelnosci,

rozwijania zainteresowan
1 talentow.
6.Ksztaltowanie pozytywnego stosunku
do procesu uczenia si¢.
7 Ksztattowanie dbatosci o jezyk
1 kulture wypowiadania si¢
8.Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
mysSlenia.
9. Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego
gospodarowania wlasnym budzetem.
10. Ksztattowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.
11.Profilaktyka niepowodzen
szkolnych i absencji
12. Popularyzowanie i promowanie
czytelnictwa.
13.Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1
poczucia sprawczo$ci uczniow

obowigzkowosci, prawdomoéwnosci,
samokontroli, uczciwej, samodzielnej
pracy i nauki, zachgcania do
kolezenskiej pomocy i wytrwatosci w
wysitku, wpajania szacunku dla ludzi
starszych 1 przelozonych.

- Popularyzowanie r6znych dyscyplin
sportowo-obronnych, olimpiad,
konkurséw, itp.

-Udzial w wycieczkach do muzeum,
teatru itp.

-Udostepnianie kanonu i zatozen
edukacji klasycznej oraz
popularyzowanie si¢gania do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
(literatura, wystawy, wycieczki).

-Udziat w programie ,,Czytam i1 poznaj¢
Swiat”,

° Udziat w szkolnych i pozaszkolnych
konkursach czytania ze zrozumieniem.

. Promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujacych w
dydaktyce.

2 Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych.

1.Ksztattowanie postawy szacunku
wobec symboli narodowych orz
panstwowych.

-- Obchodzenie §wiat i rocznic
narodowych, upamigtnienie postaci i
wydarzen z przesztosci.




2. Rozwijanie poczucia solidarnosci ze
srodowiskiem lokalnym i matg ojczyzna.
3.Budowanie patriotyzmu do ojczyzny.
4.Rozwijanie szacunku do kultury

1 dorobku narodowego.

- Ksztaltowanie postawy tozsamosci
narodowej, wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw 1 muzeow.

-Rozbudzanie u uczniéw poczucia
odpowiedzialnos$ci za losy Ojczyzny.

- Poglebianie wiedzy mtodziezy

0 kraju ojczystym i jego historii.

- Przestrzeganie ceremoniatu szkolnego.
- Odwiedzanie Izby Pamigci Narodowe;.
- Opieka nad cmentarzami wojskowymi.
- Udziat w zawodach sportowo-
obronnych, konkursach.

- Czytelnictwo ksigzek i czasopism o
tematyce patriotycznej.

- Pogadanki na temat Ojczyzny

I narodu.

- Ogladanie telewizyjnych filmow lub
sztuk teatralnych o tematyce
patriotycznej.

3.Ksztaltowanie
postaw
spolecznych.

1.Przypomnienie podstawowych praw i
obowigzkow wynikajacych

z roli ucznia oraz czlonka szkolne;j
spolecznosci.

2.Utrwalenie przestrzegania zasad
funkcjonowania ucznia

w $srodowisku rowiesniczym.

3. Ksztaltowanie w uczniach postaw
opartych na tolerancji.
4.Doskonalenie umiej¢tnosci
komunikacyjnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujacych regut.
6.Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w
spotecznosci szkolne;.

7.Rozwijanie potrzeby przynalezno$ci
do grupy.

8. Rozwijanie umiej¢tnosci wlasciwego
zachowani si¢

z uwzglednieniem sytuacji

1 okolicznosci.

9.Rozwijanie umiejetnosci pracy

w organizacjach klasowych

i szkolnych.

-Uwrazliwianie na potrzeby innych osob.
-Budowanie gotowosci ucznia

do dzialania na rzecz innych osob.
-Uczenie dzielenia si¢ swoim czasem 1
zdolnos$ciami.

-Zapoznanie uczniow

z regulaminami obowigzujgcymi

w szkole, Statutem, prawem szkolnym.
-Konsultacje z pedagogiem,
psychologiem.

-Umozliwianie uczniom dziatalnos$ci
spotecznej w samorzadzie klasowym,
Samorzadzie Uczniowskim 1 Szkolnym
Klubie Wolontariatu..

-Budowanie gotowosci ucznia

do dziatania na rzecz innych osob.
-Uczenie dzielenia si¢ swoim czasem i
zdolnosciami.

-Ksztaltowanie postaw tolerancji
(pogadanki, drama).

4 Ksztaltowanie
w uczniach
umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych
sytuacjach.

1. Utrwalanie podstawowych zasad
bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych.

2. Bezpieczne poruszanie si¢ w
ruchu drogowym.

3.Uczulanie na przestrzeganie
ustalonych zasad podczas zabaw

1 gier ruchowych.

4 Wyrabianie umiejetnosci bezpiecznego
postugiwania si¢ urzagdzeniami

- USwiadamianie zagrozen przy
wykorzystaniu literatury, filmow,
wywiadow.

- Nauka udzielania pierwszej pomocy
-Ukazywanie nastgpstw uzaleznien

1 ryzykownych zachowan.
-Pedagogizacja rodzicow, udziat

w akcjach profilaktycznych.
-Stosowanie systemu wsparcia dla
potrzebujacych.




technicznymi.

5.Utrwalanie wlasciwych zachowan w
czasie alarmu.

6.Propagowanie wiedzy na temat
agresji, terroryzmu, handlu ludzmi.
7..Uswiadamianie uczniom
negatywnych skutkéw dziatania
srodkdéw psychoaktywnych, dopalaczy,
napojow energetyzujacych alkoholu,
nikotyny, e-papierosow, narkotykow
oraz nastepstw dziatania tych substancji.
8. Dostarczanie wiedzy na temat 0sob 1
instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

9. Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania

w sprawach dla nieletnich.
10.Przeciwdziatanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
11.Rozwijanie postaw opartych

na odpowiedzialno$ci za dokonywane
wybory i
postepowanie.

12.Doskonalenie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania.

13.Doskonalenie umiejgtnosci
rozwigzywania konfliktow.

14.Udziat w programach.

-Przeciwdziatanie drugorocznosci.
-Uczestnictwo w probnych alarmach.
-Zapewnienie bezpiecznych warunkow
nauki i odpoczynku w
szkole.

-Budowanie postawy —nie przemocy.
-Stosowanie mediacji 1 negocjacji,
-udziat w programach Trzeci Elementarz,
Nie zamykaj oczu na agresje¢, Spojrz
inaczej.

Udziat ucznidéw w zajeciach na temat
asertywnosci

-Stosowanie systemu wsparcia dla
potrzebujgcych. Upowszechnia¢ informacje
o mozliwosciach uzyskania pomocy i

wsparcia dla siebie i cztonkdw rodziny.

5. Promocja
zdrowia i
zdrowego stylu
zycia.

1.Uswiadamianie uczniom istoty
zdrowia jako wartosci oraz zagrozen
zwigzanych z chorobami m.in.
zakaznymi.

2. Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych
promocji zdrowego stylu odzywiania 1
higieny positkow.

3.Promowanie zasad higieny ciata.
4.Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego
ciata z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych

w okresie dojrzewania.

5.Wyrabianie nawyku wtasciwego
zagospodarowania wolnego czasu,
szukania sposobu na nude.
6.Realizacja programow
prozdrowotnych.

-Zachecanie do czgstego mycia i
dezynfekowania rak,

-Przekazywanie wiedzy dotyczacej
wlasciwego zaslaniania ust 1 nosa
podczas kaszlu i/lub kichania.
-Wspotpraca z lokalng stuzbg zdrowia.
-Organizowanie konsultacji

z pielegniarka, lekarzem,.

-Udzial w konkursach o tematyce
prozdrowotne;j.

-Propagowanie korzystania

z czasopism ,ksigzek 1 filmow

o tematyce prozdrowotne;.
-Wskazanie proporcji miedzy czasem
pracy i wypoczynku,

- Rozwijanie sprawnosci fizycznej, ¢wiczenia
przygotowujgce do stuzb mundurowych
(fakultatywnie),

-udziat w programach : ”, Wf z AWF,
Aktywny do kwadratu.

6.Ksztattowanie
umiejetnosci
wlasciwego
funkcjonowania

1. Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z nowych
technologii informacyjno-
komunikacyjnych.

-Nakreslenie tematow: uzaleznienia od
Internetu, korzystania z telefonu
komoérkowego, cyberprzemocy.

- Konsultacje ze specjalistami.




w Srodowisku

2.Ksztaltowanie umiejgtnosci

-Biezace zwracanie uwagi na wlasciwe

cyfrowym. wyszukiwania i wykorzystywania korzystanie z nowych technologii.
informacji z r6znych zrodet 1 technologii | -Zwracanie uwagi na kulture w sieci
informacyjno-komunikacyjnych. (netykieta)
3.Przeciwdziatanie cyberprzemocy.
- korzystanie z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;.
7.Promocja 1. Rozbudzanie zainteresowania -Udziat w akcjach: Sprzatanie Swiata,
postawy uczniéw kwestiami zwigzanymi z Gminna Olimpiada Ekologiczna.
ekologicznej. ochrong $§rodowiska, w tym ochrong -Sledzenie dziatan organizacji

powietrza, gospodarkg niskoemisyjna,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami sztucznymi.
2. Budowanie postaw
proekologicznych, $wiadomego
postepowania i odpowiedzialnos$ci za
stan §rodowiska naturalnego.

zwigzanych z ochrong przyrody
-Moje dzialania na rzecz ochrony
przyrody.

-Selektywna zbidrka surowcow
wtornych.

-Udzial w konkursach ekologicznych.
-Pogadanki i prezentacje na temat roli

3. Uswiadamianie ekologicznej postawy dla naszej planety.
odpowiedzialnosci za czyste -Uwrazliwienie na przejawy niszczenia
srodowisko. przyrody.
4. Wdrazanie do podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody.

8.Doradztwo 1. Rozwijanie umiejgtnosci -Przyblizanie zawodow- przez ich opis,

zawodowe.

rozpoznawania wiasnych zainteresowan,
kompetencji 1 uzdolnien.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci
podstawowych i pokrojowych uczniow.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci

wyszukiwania i analizy informacji na
temat wybranych zawodow

4. Wdrazanie do dzialania w
sytuacjach zadaniowych.

5. Okreslanie wlasnej hierarchii
wartosci 1 potrzeb.

6. Ksztaltowanie aktywnej postawy
wobec przysztej pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.

7. Planowanie wtasnego rozwoju

1 podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych.

8. Promocja ksztatcenia
zawodowego

wywiady.

-Zajecia z zakresu doradztwa
zawodowego (10godz).

-Realizacja programu doradztwa
zawodowego.

-Wycieczki szkolne.

-Realizacja programu” Laboratoria
Przysztosci”( Roboblok-pojazdy jezdzace,
Flashforge drukarka 3d, okulary VR,
mikroporty, mikser, kamera).

- Dokonywanie autoprezentacji.

- Opowiadanie o planach edukacyjno-
zawodowych.

-wspotpraca z pracodawcami i
instytucjami regionalnymi ( wizyty u
pracodawcy, spotkania z
przedstawicielami zawodu).

9. Dobrostan
dzieci i
mlodziezy;
pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1 .Identyfikowanie problemow
uczniow.

2. Troska o kondycje psychiczng
ucznidow. Ochrona 1 wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy

3. Przeciwdziatanie negatywnym
skutkom izolacji.

4 Eliminowanie w$rod uczniow skutkow
zwigzanych z chorobami, majacych
problemy emocjonalne i sytuacje
stresogenne.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci

13. integracja/ reintegracja zespolow

uczniowskich
. prezentacja pasji uczniowskich
. oferta dodatkowych zajec¢
J wspolpraca z instytucjami,
kuratorami,
. przestrzeganie zalecen zawartych
w orzeczeniach i opiniach,
. prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-

wyrownawczych 1 korekcyjno-
kompensacyjnych, rozwijajacych
zainteresowania,

. opieka 1 wsparcie dla uczniow




efektywnej pracy umystowe;j. chorych,
6. . Podnoszenie jako$ci edukacji o zajecia z pedagogiem,
wlaczajacej. psychologiem, podejmowanie dziatan o
charakterze interwencyjnym,
. diagnozowanie potrzeb ucznioéw,
. prowadzenie konsultacji dla
rodzicow, ucznidow i nauczycieli,
J prowadzenie dziatan
zapobiegajacych niepowodzeniom
szkolnym,
. podejmowanie dziatan
nakierowanych na wyposazanie
wychowankéw w umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami — zajecia,
indywidualne kontakty, lekcje i1 zajecia
profilaktyczne, pogadanki.
J Zaplanowanie prac
zespoléw powolanych
do opracowania.IPET-0w-
Indywidualnych Programow
Edukacyjno — Terapeutycznych.

o Zaplanowanie i realizacja
dzialan wspierajacych uczniow:
o - zajecia korekceyjno -

kompensacyjne przeznaczone dla
ucznidow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

o - zajecia rewalidacyjne

J - zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze,

o Zajecia rozwijajace
zainteresowana i1 uzdolnienia,

o Zajecia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne,

o zajecia z logopeda

o - konsultacje nauczycieli.
o Udzielanie rodzicom
pomocy w zakresie wskazywania
instytucji shuzacych
specjalistyczng pomoca.

. Praca z uczniem z
doswiadczeniem migracyjnym.
o wsparcie w kryzysach
psychicznych

Zatacznik nr 7
KLASA VIII

Obszary Zadania Przyktadowe formy i sposoby realizacji
ksztaltowania postaw zadan




1.Wdrazanie do
respektowania
ogolnoludzkich norm
1 wartosci,
ksztaltowanie
osobowosci ucznia.

o) Ksztaltowanie dbalosci
o jezyk 1 kulture wypowiadania
sie.

o Ksztaltowanie

gotowosci do uczestnictwa w
kulturze.

o Okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowe;j

o Budowanie poczucia
wlasnej wartosci.

o Ksztaltowanie
umiejetnosci asertywnego
wyrazania wlasnych potrzeb.
o Rozwijanie
umiejetnosci krytycznego
myslenia.

o Rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego
gospodarowania wlasnym
budzetem.

o Motywowanie

do rozwijania zainteresowan
1 talentow

o Zapoznanie si¢ z rolg
zainteresowan w zyciu
cztowieka.

o Promowanie i
popularyzowanie czytelnictwa.
o Profilaktyka
niepowodzen szkolnych i
absencji

o Wspieranie aktywnosci
poznawczej i poczucia
sprawczoscl uczniow

-Biezaca analiza sytuacji wychowawczych.

-Systematyczne wpajanie uczniom norm
zachowania si¢ w okreslonych sytuacjach.

- Przestrzeganie prawa i moralnego
postepowania w zyciu.

- Uczenia sumiennosci, rzetelnosci,
obowigzkowosci, prawdomdwnosci,
samokontroli, uczciwej, samodzielnej pracy
1 nauki, zache¢cania do kolezenskiej pomocy
1 wytrwalosci w wysitku, wpajania szacunku
dla ludzi starszych i przetozonych.

- Popularyzowanie réznych dyscyplin
sportowo-obronnych, olimpiad, konkursow,
itp.

-Kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w $Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym.
-Udostepnianie kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz popularyzowanie si¢gania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy
(literatura, wystawy, wycieczki).

-Uczestniczenie w zyciu kulturalnym oraz
wydarzeniach organizowanych przez
najblizsza spotecznos¢.

-Udziat w wycieczkach do muzeum, teatru
itp.,

- Udzial w programie: "Czytam i poznaj¢
Swiat"

- Udziat w szkolnych i pozaszkolnych konkursach
czytania ze zrozumieniem.

-Promowanie oceniania ksztaltujacego 1
metod aktywizujacych w dydaktyce.

-Integracja.

2.Ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

1. Ksztattowanie postawy
szacunku wobec symboli
narodowych oraz
panstwowych.

2. Rozwijanie szacunku
dla kultury i dorobku
narodowego.

3. Rozwijanie poczucia
solidarnosci ze srodowiskiem
lokalnym i mata ojczyzna.

4, Budowanie patriotyzmu
do ojczyzny.

- Obchodzenie $wiat 1 rocznic narodowych,
upamigtnienie postaci i wydarzen z
przesztosci.

- Ksztattowanie postawy tozsamosci
narodowej, wycieczki edukacyjne,
zwiedzanie wystaw 1 muzeow.

Popularyzacja wlasciwych zachowan wobec
flagi narodowej, hymnu narodowego oraz
godta.

-Podejmowanie dziatan na rzecz
spotecznosci lokalne;.

-Rozbudzanie u uczniéw poczucia
odpowiedzialnosci za losy Ojczyzny.

- Poglebianie wiedzy mtodziezy o kraju
ojczystym i jego historii.

- Przestrzeganie ceremoniatu szkolnego.




- Odwiedzanie Izby Pamigci Narodowe;.

- Opieka nad cmentarzami wojskowymi.

- Udzial w zawodach sportowo-obronnych,
konkursach.

- Czytelnictwo ksigzek i czasopism

0 tematyce patriotycznej.

- Pogadanki na temat Ojczyzny i narodu.

- Ogladanie telewizyjnych filmow lub sztuk
teatralnych o tematyce patriotycznej.

3. Ksztattowanie
postaw spotecznych.

1. Zapoznanie

z podstawowymi prawami 1
obowigzkami wynikajagcymi z
roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci.

2. Utrwalanie zasad
funkcjonowania ucznia w
srodowisku rowiesniczym.
3. Uwrazliwianie

na kwestie moralne.
Ksztaltowanie potrzeby
uczestnictwa

w kulturze.

4. Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do
uczenia sie.

5. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do grupy.
6. Budowanie atmosfery

wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej .

1. Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec
innych.

8. Ksztaltowanie
umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regut.

9. Rozwijanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji 1
miejsca.

10.  Rozwijanie
umiejetnosci podejmowania
dzialan w szkolnych
organizacjach (samorzad,
wolontariat).

-Zapoznanie uczniéw z regulaminami
obowigzujacymi w szkole, Statutem,
prawem szkolnym.
-Udzial uczniéw w roznorodnych zajeciach,
uroczystosciach, wycieczkach
dydaktycznych.
-Udzielanie rodzicom pomocy w zakresie
wskazywania instytucji stuzgcych
specjalistyczng pomoca.
-Organizacja spotkan indywidualnych
z rodzicami przez wychowawcow
1 specjalistow szkolnych: pedagoga,
logopedy, psychologa.

-Systematyczna wspolpraca
z instytucjami zajmujaca si¢ wspieraniem
uczniéw 1 rodzin z problemami
edukacyjnymi i wychowawczymi: poradnia
psychologiczno - pedagogiczna, Gminny
Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
-Umozliwianie uczniom dziatalnosci
spotecznej w samorzadzie klasowym,
Samorzadzie Uczniowskim 1 Szkolnym
Klubie Wolontariusza.
- Uwrazliwianie na potrzeby innych oséb.
-Budowanie gotowo$ci ucznia do dziatania
na rzecz innych osob,
-Uczenie dzielenia si¢ swoim czasem
1 zdolno$ciami.
-Konsultacje z pedagogiem, psychologiem.
-Ksztatltowanie postaw tolerancji
(pogadanki, drama)

4 Ksztattowanie w
uczniach umiejetnosci
radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

1. Utrwalanie
podstawowych zasad
bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach .

- USwiadamianie zagrozen przy
wykorzystaniu literatury, filmow,
wywiadow.

- Nauka udzielania pierwszej pomocy




2. Bezpieczne poruszanie
si¢ w ruchu drogowym.

3. Dostarczanie wiedzy
dotyczacej 0sob i1 instytucji
$wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

4, Rozwijanie postaw
opartych na odpowiedzialnosci
za dokonywane wybory 1 ich
postepowanie.

5. Radzenie sobie

w sytuacjach zagrozenia ze
strony nieznanych osob 1
umiejetnos¢ szukania pomocy.
6. Utrwalanie nawyku
wlasciwego zachowania si¢ na
wypadek alarmu.

7. Uswiadamianie
uczniom negatywnych skutkow
dziatania srodkow
psychoaktywnych, dopalaczy,
napojoéw energetyzujacych
alkoholu, nikotyny, e-
papieroséw, narkotykéw. oraz
nastgpstw dziatania tych
substancji.

8. Przeciwdziatanie
ryzykownym dziataniom
seksualnym.

9. Propagowanie wiedzy
na temat agresji, terroryzmu i
handlu ludzmi.

10.  Rozwijanie
umiejetnosci identyfikowania
wlasnego postepowania.

11.  Doskonalenie
umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow.

-Ukazywanie nastepstw uzaleznien

i ryzykownych zachowan.

-Pedagogizacja rodzicow, udzial w akcjach
profilaktycznych.

-Stosowanie systemu wsparcia dla
potrzebujacych.

-Przeciwdziatanie drugorocznosci.
-Uczestnictwo w probnych alarmach,
-zapewnienie bezpiecznych warunkow nauki
i odpoczynku w szkole.

-Budowanie postawy —nie przemocy.
-Stosowanie mediacji i negocjacji,

-udzial w programach Trzeci Elementarz,
Nie zamykaj oczu na agresj¢, Spdjrz inacze;j.
-Biezace informowanie uczniow

o negatywnych skutkach zazywania tytoniu,
alkoholu, §rodkow psychoaktywnych,
napojoéw energetyzujacych.

-Udzial w akcjach profilaktycznych.

- Udzial uczniéw w konkursach zwigzanych
z tematyka zagrozen wspotczesnego $wiata.
-Udziat ucznidow w zajeciach na temat
asertywnosci

-Stosowanie systemu wsparcia dla

potrzebujgcych. Upowszechnia¢ informacje o
mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia dla

siebie i cztonkéw rodziny.

5.Promocja zdrowia i
zdrowego stylu zycia.

1. UsSwiadamianie
uczniom istoty zdrowia jako
wartosci oraz zagrozen
zwigzanych z chorobami m. in.
Zakaznymi.

2. Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych promocji
zdrowego stylu odzywiania i
higieny positkow.

3. Profilaktyka higieny
ciata.

4. Wyrabianie nawyku
wlasciwego zagospodarowania
czasu wolnego, szukanie
sposobu na nude.

5. Realizacja programow.

-Zachecanie do czestego mycia i
dezynfekowania rak,

-Przekazywanie wiedzy dotyczacej
wlasciwego zastaniania ust 1 nosa podczas
kaszlu 1/lub kichania.

-Organizowanie zaje¢ uswiadamiajacych
warto$¢ zdrowia oraz uczacych wlasciwych
zachowan.

-Organizowanie szkolnych konkurséw,
wystaw lub gazetek o tematyce zdrowotne;.
-Uswiadamianie roli wtasciwych proporcji
pracy i wypoczynku oraz prowadzenie zajec¢
uczacych pozytywnych sposobdéw spedzania
wolnego czasu.

-Wspotpraca z lokalng stuzbg zdrowia

w celu zapewnienia profilaktycznej opieki




zdrowotne;j.

- Udzial w programie ,,Czytasz i poznajesz
Swiat”,

- Udzial w programach: Aktywny do
kwadratu

- rozwijanie sprawnosci fizycznej-
rywalizacja sportowa, , ¢wiczenia
przygotowujace do stuzb mundurowych
(fakultatywnie)

6. Ksztattowanie
umiejetnosci uczniow w
zakresie prawidtowego
funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym.

1. Uswiadamianie
zagrozen plynacych z
niewlasciwego korzystania z
nowoczesnych technologii
komunikacyjnych.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i
wykorzystywania informacji z
r6znych zrodet 1 technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.

3. Zapobieganie
cyberprzemocy.

-Uswiadomienie mtodym internautom istoty
problemu.

-Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach agresji, przemocy, terroryzmu
i cyberprzemocy.

-Uswiadomienie uczniom korzysci

1 zagrozen korzystania z mediow.
-Ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z sieci i odpowiedniego
reagowania na niewlasciwe sytuacje
zwigzane z korzystaniem z mediow.
-Nakreslenie tematow: uzaleznienia

od internetu, korzystania z komorki,
cyberprzemocy.

- Konsultacje ze specjalistami.

-Biezace zwracanie uwagi na wlasciwe
korzystanie z nowych technologii.
-Zwracanie uwagi na kulture w sieci
(netykieta)

- korzystanie z zasobow Zntegrowanej
Platformy Edukacyjne;.

7. Promocja postawy
ekologiczne;.

1. Rozbudzanie
zainteresowania uczniow
kwestiami zwigzanymi z
ochrong §rodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjna, zmianami
klimatu, zanieczyszczeniem
srodowiska tworzywami
sztucznymi.

2. Budowanie postaw
proekologicznych,
swiadomego postepowania i
odpowiedzialnosci za stan
srodowiska naturalnego.

3. Us$wiadamianie

odpowiedzialnosci za czyste
srodowisko.

4. Wdrazanie do
podejmowania dziatan na rzecz
ochrony przyrody.

-Uswiadomienie odpowiedzialno$ci za
czystos¢ srodowiska
Udzial w akcjach:

o Sprzatanie Swiata

o ,Gminna Olimpiada

Ekologiczna”
-Selektywna zbidrka surowcow wtornych.
-Udzial w konkursach ekologicznych.
-Pogadanki 1 prezentacje na temat roli
ekologicznej postawy dla naszej planety.
-Uwrazliwienie na przejawy niszczenia
przyrody.

8.Doradztwo zawodowe

- Rozpoznawanie wlasnych
zasobow 1 predyspozycji
zawodowych.

-Przyblizanie zawodow 1 kwalifikacji- przez
ich opis, wywiady, wyszukiwanie informacji
-Zajecia z zakresu doradztwa zawodowego
(10godz).




- Rozwijanie umiejetnosci
podstawowych i pokrojowych
uczniow.

- Okreslanie wlasnej hierarchii
wartos$ci i potrzeb.

- Wyjasnianie zjawisk i
trendéow zachodzacych na
rynku pracy.

-Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej pracy
oraz wymagan rynku pracy.

- Planowanie wlasnego
rozwoju i podejmowanie

-Realizacja programu doradztwa
zawodowego.

-Realizacja programu” Laboratoria
Przysztosci”’( Roboblok-pojazdy jezdzace,
Flashforge drukarka 3d, okulary VR,
mikroporty, mikser, kamera).
-Poréwnywanie wlasnych zasobow z
wymaganiami rynku pracy.

-Dokonywanie autoprezentacji.

- Planowanie 1 wybor $ciezki edukacyjno —
zawodowe;.

-Wycieczki szkolne.

- wspoélpraca z pracodawcami i instytucjami

decyzji edukacyjno - regionalnymi ( wizyty u pracodawcy,
zawodowych. spotkania z przedstawicielami zawodu).
- Promocja ksztatcenia

zawodowego

9. Dobrostan dzieci i
mtodziezy; pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna

1.Identyfikowanie
problemoéw uczniow.

2. Troska o kondycje psychiczna
ucznidow. Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy

3. Przeciwdziatanie
negatywnym skutkom izolacji.
4. Eliminowanie wsréd ucznidw
skutkow zwigzanych zchorobami,
majacych problemy emocjonalne
i sytuacje stresogenne.

5. Ksztaltowanie
umieje¢tnosci efektywnej
pracy umyslowej

6. Podnoszenie jakoSci
edukacji wlaczajacej.

. integracja/ reintegracja zespotow
uczniowskich

o prezentacja pasji uczniowskich

o oferta dodatkowych zajeé

o wspolpraca z instytucjami,
kuratorami,

o przestrzeganie zalecen zawartych w

orzeczeniach 1 opiniach,

o prowadzenie zaj¢¢ dydaktyczno-
wyrownawczych i korekcyjno-
kompensacyjnych, rozwijajacych
zainteresowanie,

. opieka 1 wsparcie dla uczniow
chorych,

. zajecia z pedagogiem, psychologiem
, podejmowanie dziatan o charakterze
interwencyjnym,

J diagnozowanie potrzeb uczniow,

o prowadzenie konsultacji dla
rodzicow, ucznidw 1 nauczycieli,

J prowadzenie dziatan
zapobiegajacych niepowodzeniom
szkolnym,

J podejmowanie dziatan
nakierowanych na wyposazanie
wychowankéw w umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami — zajecia, indywidualne
kontakty, lekcje 1 zaje¢cia profilaktyczne,
pogadanki,

o Zaplanowanie prac zespotow
powotanych




do opracowania.IPET-6w-
Indywidualnych Programow
Edukacyjno — Terapeutycznych.

. Zaplanowanie 1 realizacja
dziatan wspierajacych uczniow:
J - zajecia korekceyjno -

kompensacyjne przeznaczone dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi,

. - zajecia rewalidacyjne,
. - zajecia dydaktyczno —
wyrownawcze,

. Zajecia rozwijajace
zainteresowana i uzdolnienia,

o Zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-
spoteczne,

o zajecia z logopeda

o - konsultacje nauczycieli
o Udzielanie rodzicom pomocy

w zakresie wskazywania instytucji
stuzacych specjalistyczng pomoca.
Praca z uczniem z do$wiadczeniem

migracyjnym.

wsparcie w Kryzysach psychicznych







