BEZPIECZNE

CZERWIEC 2024



BEZPIECZENSTWO
NAD WODA

1.KAP SIE TYLKO W MIEJSCACH OZNACZONYCH, POD NADZOREM RATOWNIKOW.

2. PRZESTRZEGAJ REGULAMINU KAPIELISKA, NA KTORYM WYPOCZYWASZ.

3. ZORIENTUJ SIE, GDZIE JEST STANOWISKO RATOWNIKA ORAZ PUNKT PIERWSZEJ POMOCY.
4. NIE PLYWAJ NA CZCZO LUB BEZPOSREDNIO PO POSILKU.

5. NIE SKACZ, ANI NIE NURKUJ W NIEZBADANYCH WODACH.

6. NA LODCE CZY KAJAKU ZAWSZE MIEJ NA SOBIE ZAPIETA KAMIZELKE RATUNKOWA,

/7. CZUJNIE OBSERWUJ SWOJE DZIECKO!!!




BEZPIECZENSTWO
W GORACH I NA
WEDROWKACH

1.NA WEDROWKE ZABIERZ PROWIANT, WODE, LATARKE, TELEFON | CIEPLA ORAZ
PRZECIWDESZCZOWA ODZIEZ - POGODA LUBI SIE ZMIENIAC, ZWLASZCZA W GORACH.

2.ZAOPATRZ SIE W ELEMENTY ODBLASKOWE, ZEBY PO ZMIERZCHU DOBRZE WIDZIELI CIE
KIEROWCY.

3.PORUSZAJ SIE OZNAKOWANYMI SCIEZKAMI, AW GORACH - PO WYZNACZONYCH SZLAKACH.

4. PRZED WYJSCIEM POINFORMUJ KOGOS, JAKA TRASA POJDZIESZ.

5.JESLI WYBIERASZ SIE NA WYCIECZKE ROWEROWA - ZALOZ KASK.

6.KLAPKI PRZYDATNE BEDA NA PLAZY, CHRONIAC STOPY PRZED ZRANIENIEM OSTRYMI
KAWALKAMI SZKLA.

7.NA WYCIECZKE DO LASU ZAtOZ WYSOKIE, WYGODNE BUTY, ZEBY ZABEZPIECZYC SIE PRZED

UKASZENIEM ZMIl ZYGZAKOWATEJ.
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8. Na spacery po tgkach, w parku lub lesie
zaktadaj spodnie z diugimi nogawkami i koszulki
z diugim rekawem oraz uzywaj repelentow -
srodkow odstraszajagcych kleszcze i inne
owady.

9. Po kazdej wycieczce doktadnie sie obejrzyj i
sprawdz, czy nie masz kleszcza.

10. Gniazda szerszeni i os omijaj z daleka.

11. Zabierz ze soba apteczke pierwszej pomocy.
12. Chron sie przed stoncem - unikaj aktywnosci
ha stoncu miedzy godzing 10.00 a 14.00.

13. Chron oczy okularami z filtrem UV.




ZtODZIEI

Nie zostawiaj swojego plecaka/bagazu bez opieki.




Zawsze graj w pitke na boisku - nigdy
ha chodniku czy ulicy.

Nie zapomnij o kasku, kamizelce

odblaskowej 1 ochraniaczach, gdy
wsiadasz na rower, hulajnoge i rolki.




e PAMIETAJ

cztg:l::o:zwy Do kierowania
. . quadem zwykiym
pejEr C e Uprawnienia AM (ciezkim) potrzebne
I et mozna uzyskaé po jest prawo jazdy
SRR L ukoriczeniu 14 roku kategorii B1, ktére
uprawnia do zycia. mozna uzyskaé po

kierowania lekkimi

quadami do 350 kg. 16 urodzinach.



UZYWAI
KREMOW Z
FILTREM

NOS CZAPKE
NAWADNIAJ SIE




TRZYMAJ SIE
BLISKO
RODZICOW

NIGDY SIE NIE
ODDALAJ




ZAPAMIETAJ
NUMER
ALARMOWY

A\

Jesli widzisz niebezpieczng sytuacje, dzwon
pod humer alarmowy.
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