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] Co to jest INTERNET ?
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%\
__/Internet - to sie¢, ktdra ma charakter
ogolnoswiatowy i tgczy urzgdzenia,
takie jak komputery czy smartfony. <
Pozwala na wymiane danych, @
czyli informacji cyfrowych. K
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3 BEZPIECZNY INTERNET
= co to takiego?

B

,‘_ Bezpieczny Internet - to sposob korzystania z sieci

w taki sposdb, aby chroni¢ swoje dane osobowe,
unikac niebezpieczenstw oraz szanowac innych
uzytkownikow online.To takze swiadome i
| odpowiedzialne zachowanie,ktére pomaga utrzymac —
pozytywne i bezpieczne srodowisko
W cyberprzestrzeni.




BEZPIECZNY INTERNET W POLSCE

Organizatorem wydarzenia w Polsce od 2005 roku
jest Polskie Centrum Programu Safer Internet, ktore
tworzg panstwowy instytut badawczy NASK oraz
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

GtOwnym partnerem wydarzenia jest Fundacja Orange.
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Dzien Bezpiecznego Internetu
obchodzony jest z inicjatywy

Komisji Europejskiej od 2004 roku
| ma na celu inicjowanie
%"ﬂopagowanie dziatan na rzecz
hezpiecznego dostepu dzieci
i'mtodziezy do zasobow
internetowych.
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TELEFON ZAUFANIA TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI

DLA DZIECI | MLODZIEZY N
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI ZNALEZIty/EH W INTERNECIE
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

g 1. Zabezpiecz swoj sprzet - komputer, telefon, tablet.
2. Pomysl,zanim wrzucisz cos do sieci.

_

3. Dbaj o swojg prywatnosc.
4 Szanuj siebie i innych.
5. Szanuj swQj czas.
6. Hasto musi byc trudne do ztamania.
/. Badz krytyczny. ‘
8. Korzystaj z mozliwosci jakie daje internet. -
O. Pamieta, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie. 2
10. Przestrzegaj prawa. I~
116 11 l‘ 800 100 100 G dyzurnet. N\

ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI

DLA DZIECI | MtODZIEZY W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI
ZNALEZI(y/CH w IIZ?)E\CIE




ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI

1. Zabezpiecz swoj sprzet - komputer, telefon, tablet.

Zainstaluj antywirus,
pamietaj o aktualizacjach, AKTUALIZACJA
nie klikaj w nieznane linki

ANTYWIRUs ! Pie pobieraj podejrzanych
zatgcznikow.
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

% 2. Pomysl,zanim wrzucisz cos$ do sieci.

_

To co wrzucasz do sieci,
zostaje tam na zawsze.




ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECI

3. Dbaj o swojg prywatnosc.

Skonfiguruj ustawienia
prywatnosci.
Nikomu nie udostepniaj
swoich haset!

HASLO USTAWIENIA
PRYWATNOSCI




) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

° 4 Szanuj siebie i innych.

_

Dbaj o swéj pozytywny
wizerunek w sieci.
Nie wyzywaj,nie

obrazaj, nie hejtu;j.
WIZERUNEK HEJT,

WYZWISKA

MHeo |
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; ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIECH

\% 5. Szanuj swoj czas.

_

Zachowuj umiar w
spedzaniu czasu w sieci.

CZAS
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

© 6. Hasto musi by¢ trudne do ztamania.

Bezpiecze hasto musi miec
-~ przynajmniej 12 znakow.
" Nie uzywaj daty urodzin,
unikaj popularnych stéw
HASLO zachowaj oryginalnosé¢.
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

o \\7. Badz krytyczny.

_

Nie wszystkie informacje

dostepne w internecie sqg
prawdziwe. Sprawdzaj

kilka zrédet informacji.
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

. 8. Korzystaj z mozliwosci jakie daje internet.

_
AN
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/ \ Internet to nie tylko
\ @ ) rozrywka i zabawa.
\ " Zastanow si¢ jak mozesz

twoérczo wykorzystac jego -
R potencjat. TWORCZOSE| -
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) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

P Pamieta, ze z kazdej sytuacji jest wyjscie.

o
W sytuacji zagrozenia n

_

online, popros o pomoc
zaufanqg osobe dorostq.

Mozesz tez za zadzwonié ',s "'

lub powiadomic¢

odpowiednie stuzby. StUZBY a




) ZASADY BEZPIECZENSTWA W SIEC)

e\ 10. Przestrzegaj prawa.

Pamietaj, ze regulacje
prawne obowigzujq
rowniez w internecie.

W przypadku natrafienia dyz‘ rnet.pl ’
na nielegalne tresci w sieci, urnet P!
zgtos je na dyzurnet.pl. NIELEGALNE | -

TRESCI —
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GDZIE SZUKAC POMOCY ?

116 1M dyzurnet.pl

TELEFON ZAUFANIA ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI
DLA DZIECI | MtODZIEZY znm.ezmuvcu W INTERNECIE

o 800 100 100

TEI.EFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIEL) ——
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI

o D L)

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA

RZECZNIKA PRAW DZIECKA :/

BDD IDD 100 G clyzurnet

ZICOW I NAUCZYCIE

H TRESCI
w SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI ZNALEZIty/I:H w INTE ECIE




L
_  GDZIE SZUKAC POMOCY ?
O =N

5\
Jezeli jestes/bytes ofiarg lub Swiadkiem cyberprzemocy
lub niepokoi Cie jakies zdarzenie zwigzane z bezpieczenstwem
cyfrowym, a trudno Ci porozmawiac z osobg dorostga z Twojego
otoczenia skorzystaj z telefonéw zaufania.

N800 I 12 12 1~

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA
RZECZNIKA PRAW DZIECKA
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_  GDZIE SZUKAC POMOCY ?
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B\
Jezeli jestes/bytes ofiarg lub Swiadkiem cyberprzemocy
lub niepokoi Cie jakies zdarzenie zwigzane z bezpieczenstwem
cyfrowym, a trudno Ci porozmawiac z osobg dorostga z Twojego
otoczenia skorzystaj z telefonéw zaufania.

N e I (7

TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
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3 CDZIE SZUKAC POMOCY ?

REEVZIEER

Rozmawiaj z dzieckiem o wszelkich niepokojgcych symptomach
czy zaobserwowanych zjawiskach, a takze staraj sie odpowiednio
zareagowac. Pomoca moze stuzy¢ takze szkota.

Pamietaj o rozmowie z wychowawcg i psychologiem szkolnym.

Q 800 100 100 f} g

TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELL!
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI




b ~ GDZIE SZUKAG POMOCY ?
INZAY (2 (=] Enia) b

Szkota powinna przeprowadzac lekcje na temat cyberprzemocy
na kazdym etapie nauki, zeby kazdy z uczniow wiedziat,
co powinien zrobi¢ w przypadku, kiedy dotknie go cyberprzemoc
lub kiedy bedzie jej swiadkiem.

Q 800 100 100 f) g
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TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELL!
W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI




GDZIE SZUKAC POMOCY ?

Tworzenie bezpiecznego internetu to misja zespotu Dyzurnet.pl.
Reagujemy na nielegalne i szkodliwe tresci internetowe.
Popularyzujemy bezpieczne korzystanie z internetu.

Jesli napotkasz w internecie materiaty, co do ktérych nie masz
pewnosci czy sg legalne lub wywotaty u Ciebie negatywne
emocje, zgtos je.

www.dyzurnet.pl

ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI
ZNALEZIONYCH W INTERNECIE

116 11 l‘ 800 100 100 G dyzurnet.pl E]j

EEEEE ON ZAUFANIA TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI )
DLA DZIECI |1 M:tODZIEZY W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI ZGLASZANIE NIELEGALNYCH TRESCI
ZNALEZIONYCH W INTERNECIE




